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Köszöntő  

Tisztelt Kolléganő, Kolléga Úr! 

Kedves Vendégeink! 

Szeretettel köszöntjük Önöket a Pécsi Tudományegyetem Általános 
Orvostudományi Kar és Gyógyszerésztudományi Kar 2019. évi Tudományos 
Diákköri Konferenciáján. Két éve sikeresen rendeztük az országos vetélkedőt, 
a tavalyi évben zsűritagokat láttunk vendégül a társegyetemek képviseletében, 
ez évben is szeretnénk kicsit megújulni. Idén középiskolások számára is 
biztosítunk szereplési lehetőséget, továbbá a hallgatóság aktív részvételére 
számítva mobil telefonos applikáció segítségével a közönségtől legtöbb 
szavazatot kapott előadókat is jutalmazzuk. 

Az idei évben kerül megrendezésre a XXXIV. Országos Tudományos Diákköri 
Konferencia Debrecenben, a díjazottak legjobbjai továbbjutnak erre a 
rendezvényre. 

Összesen 22 szekcióban 121 előadás szerepel a programban. Örömünkre 
szolgál, hogy a regisztrált TDK hallgatók közel 60 százaléka szerepel 
előadással a rendezvényen. 

Az ünnepélyes eredményhirdetésre 2019. február 21-én 18:00-kor kerül sor. A 
Dékáni Pályamunka díjazottjai, valamint a TDK Ösztöndíj Pályázat nyertesei 
szintén itt vehetik át elismerő okleveleiket. 

Köszönjük hallgatóinknak és a felkészülést segítő oktatóiknak áldozatos 
munkáját és az önzetlen segítséget minden közreműködőnek! Hálásak vagyunk 
az előadóknak, társszerzőknek, témavezetőknek, valamint a zsűri tagjainak, 
mindenkinek hasznos és sikeres munkát, eredményes szereplést kívánunk. 

Prof. Dr. Ertl Tibor Dr. Horváth Györgyi 
PTE ÁOK TDT elnök 
 

PTE GyTK TDT elnök 
 

Környei Bálint Soma  
TDT titkár 
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Greeting 

Dear Colleagues, 

Distinguished Guests, 

we warmly welcome you at the 2019 Scientific Student Conference of the 
University of Pécs, Medical School of Medicine and the Faculty of Pharmacy. 

Two years ago we successfully organized the National Undergraduate 
Research Society Conference. Last year we invited jury members representing 
other universities, we would like to renew a bit this year. Now we provide the 
opportunity for high school students to participate, and with the help of the 
audience and a mobile application we also reward the most popular speakers. 

This year’s 34th National Undergraduate Research Society Conference will be 
held in Debrecen, the best of the award winners will be qualified to present 
their work at this event. 

In 22 sections 121 lectures will be given in the program. We are pleased that 
nearly 60 percent of the students registered to Researcher Society will give a 
presentation at this event. 

The closing ceremony will start at 6 pm on February 21, 2019. The winners of 
the Dean’s Competition for Student Researcher Society Essays as well as the 
winners of the Student Researcher Scholarship will receive their certificate of 
recognition then. 

We thank our students and their instructors for their preparation, for their 
dedicated work, and for the help of all contributors! We are grateful to the 
speakers, co-authors, supervisors, and members of the jury, and wish you 
success in this event and may all your career goals be met! 

Prof. Dr. Tibor Ertl Dr. Györgyi Horváth 
UP MS URS chair 
 

UP Faculty of Pharmacy, URS chair  
 

Bálint Soma Környei  
UP MS URS secretary 
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Tudnivalók a konferenciáról  

A 2019. február. 19-21. között megrendezésre kerülő PTE ÁOK és GzTK házi 
TDK Konferencia alkalmából üdvözöljük a résztvevőket, felkészítő oktatóikat 
és a bírálóbizottságok tagjait. A rendezvény február 19-én 13:00-kor 
ünnepélyes megnyitóval veszi kezdetét a Dékáni Tanácsteremben. 

Az előadás demonstrációs anyagát PowerPoint vagy Prezi file formájában 
kérjük a szekciók megkezdése előtt fél órával leadni a technikai személyzetnek. 
Az előadások ideje 10 perc, amit 5 perc vita követ. Az előadás időkorlátjának 
túllépése során az előadást a zsűrielnök nem szakítja félbe, de ezáltal rövidül a 
vitára szánt idő. Az időtúllépést a szekció TDK hallgató titkára a felállásával 
jelzi (előtte kézfeltétellel jelzi az előadónak amikor 9 perchez ér). 

A konferenciaszervezők nevében minden résztvevőnek tanulságos és sikeres 
szereplést, valamint tartalmas tudományos vitákat kívánunk. Reméljük, hogy a 
rendezvény elősegíti a hagyományosan színvonalas kari TDK munka 
folytatását. 
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Instructions for Students  

 

Welcome to the University of Pecs Medical School Students’ Research 
Conference 2019 held at the University of Pécs Medical School from 19th to 
21th of February 2019. It is our pleasure to welcome participants from our 
Medical School’s English and German programs actively engaging in various 
fields of biomedical research. The conference will begin with an Opening 
Ceremony on 19th of February at 1pm at the Dean’s Office.  

The presentations are assigned to the sections indicated during the submission 
procedure. The PowerPoint or Prezi presentation of the talk should be given to 
the technical staff half an hour before the section starts. Each talk is permitted 
to proceed for 10 minutes, followed by 5 minutes of discussion and debate. If 
the talk exceeds the 10 minutes limit, the presentation will not be interrupted, 
but it will lead to the reduction of discussion time. Having passed the 10 
minutes limit of the presentation will be indicated by the student member of 
jury standing up.  

On behalf of the Organizing committee, we wish you a successful participation 
in the University of Pecs Medical School Students’ Research Conference 2019. 
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Bírálóbizottságok / Jury panels 
 
Morfológia, Patomorfológia / Morphology, Pathomorphology 
Dr. Tornóczki Tamás egyetemi docens, intézetigazgató, Pathologiai Intézet - 
Elnök 
Dr. Horváth-Opper Gabriella egyetemi docens, Anatómiai Intézet 
Dr. Kiss Péter egyetemi docens, Anatómiai Intézet 
Dr. Kozma Zsolt egyetemi adjunktus, intézetigazgató, Igazságügyi Orvostani 
Intézet 
Dr. Kálmán Endre klinikai főorvos, Pathologiai Intézet 
 
Mikrobiológia, biokémia, molekuláris sejtbiológia I. / Microbiology, 
biochemistry, molecular biology I. 
Dr. Pongrácz Judit Erzsébet egyetemi tanár, Gyógyszerészi Biotechnológia 
Intézet - Elnök 
Ifj. Dr. Gallyas Ferenc egyetemi tanár, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Rauch Tibor tudományos főmunkatárs, Orvosi Biológiai Intézet és 
Központi Elektronmikroszkópos Laboratórium 
Dr. Mikó Éva egyetemi adjunktus, Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani 
Intézet 
Dr. Bódis Emőke egyetemi adjunktus, Biofizikai Intézet 
 
Mikrobiológia, biokémia, molekuláris sejtbiológia II. / Microbiology, 
biochemistry, molecular biology II. 
Dr. Nyitrai Miklós egyetemi tanár, dékán - Elnök 
Dr. Emődy Levente emeritus professzor, Orvosi Mikrobiológiai és 
Immunitástani Intézet 
Ifj. Dr. Sétáló György egyetemi docens, Orvosi Biológiai Intézet és 
Központi Elektronmikroszkópos Laboratórium 
Dr. Veres Balázs egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Polgár Beáta egyetemi adjunktus, Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani 
Intézet 
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Egészségtudományok/ Health Sciences 
Dr. Füzesi Zsuzsanna egyetemi tanár, Magatartástudományi Intézet – Elnök 
Dr. Szilárd István egyetemi tanár, Műveleti Medicina Tanszék 
Dr. Osváth Péter egyetemi docens, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Dr. Gaál Valéria egyetemi adjunktus, Szemészeti Klinika 
Dr. Hantosi Eszter klinikai orvos, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
 
Élettan, kórélettan I. / Physiology, pathophysiology I. 
Dr. Garai János egyetemi docens, Transzlációs Medicina Intézet - Elnök 
Dr. Buzás Péter egyetemi docens, Élettani Intézet 
Dr. Erőss Bálint egyetemi tanársegéd, I.sz. Belgyógyászati Klinika, 
Transzlációs Medicina Intézet 
Dr. Magony Andor tudományos munkatárs, Élettani Intézet 
Dr. Mikó Alexandra rezidens orvos, I.sz. Belgyógyászati Klinika, 
Transzlációs Medicina Intézet 
 
Élettan, kórélettan II. / Physiology, pathophysiology II. 
Dr. Sik Attila egyetemi tanár, Élettani Intézet - Elnök 
Dr. Garami András egyetemi docens, Transzlációs Medicina Intézet  
Dr. Gálosi Rita egyetemi adjunktus, Élettani Intézet  
Dr. László Kristóf egyetemi docens, Élettani Intézet  
Dr. Szentpéteri L. József címzetes egyetemi tanár, Élettani Intézet  
 
Élettan, kórélettan III. / Physiology, pathophysiology III. 
Dr. Garami András egyetemi docens, Transzlációs Medicina Intézet – Elnök 
Dr. Hegyi Eszter egyetemi adjunktus, Transzlációs Medicina Intézet 
Dr. Magony Andor tudományos munkatárs, Élettani Intézet 
Dr. Mikó Alexandra rezidens orvos, I.sz. Belgyógyászati Klinika, 
Transzlációs Medicina Intézet  
Dr. Szentpéteri L. József címzetes egyetemi tanár, Élettani Intézet  
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Farmakológia / Pharmacology 
Dr. Pethő Gábor egyetemi tanár, Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet – 
Elnök 
Dr. Kemény Ágnes egyetemi adjunktus, Orvosi Biológiai Intézet és 
Központi Elektronmikroszkópos Laboratórium 
Dr. Takátsy Anikó egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Kovács Krisztina egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Gaszner Balázs egyetemi docens, Anatómiai Intézet 
 
Fogorvostudományok I. és II. / Dentistry I. and II. 
Dr. Szalma József egyetemi docens, Fogászati és Szájsebészeti Klinika - 
Elnök 
Laczkóné Dr. Turzó Kinga Mónika egyetemi docens, Fogászati és 
Szájsebészeti Klinika 
Dr. Bán Ágnes egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Marada Gyula egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Balásné Dr. Szántó Ildikó egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti 
Klinika 
Dr. Sándor Balázs egyetemi tanársegéd, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
 
Gyógyszerészeti tudományok I. – Gyógyszerhatástan, klinikai 
gyógyszerészet / Pharmaceutical Sciences I. 
Dr. Pintér Erika egyetemi tanár, PTE ÁOK Farmakológiai és Farmakoterápiai 
Intézet - Elnök 
Dr. Huber Imre egyetemi docens, PTE GYTK Gyógyszerészi Kémiai Intézet 
Dr. Kása Péter tudományos főmunkatárs, PTE GYTK Gyógyszertechnológiai 
és Biofarmáciai Intézet 
Dr. Bölcskei Kata egyetemi adjunktus, PTE ÁOK Farmakológiai és 
Farmakoterápiai Intézet 
Dr. Lankó Erzsébet szakgyógyszerész, PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika 
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Gyógyszerészeti tudományok II. – Gyógyszerkémia, gyógyszeranalitika, 
farmakognózia / Pharmaceutical Sciences II. 
Dr. Szabó László Gy. emeritus professzor, PTE GYTK Gyógyszerészeti 
Intézet - Elnök 
Dr. Kunsági-Máté Sándor egyetemi docens, PTE GYTK Gyógyszerészi 
Kémiai Intézet 
Dr. Mayer Klára címzetes egyetemi docens, PTE GYTK 
Gyógyszertechnológiai és Biofarmáciai Intézet 
Dr. Nagy Sándor tudományos munkatárs, PTE GYTK Gyógyszertechnológiai 
és Biofarmáciai Intézet 
Dr. Vida Róbert egyetemi adjunktus, PTE GYTK Gyógyszerészeti Intézet 

Konzervatív klinikai orvostudományok I. / Conservative Clinical 
Sciences I. 
Prof. Dr. Mezősi Emese egyetemi tanár, I. sz. Belgyógyászati Klinika - Elnök 
Dr. Czimmer József egyetemi docens, I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Funke Simnone egyetemi docens, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
Dr. Varjú Cecília egyetemi docens, Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
Dr. Mosdósi Bernadett egyetemi adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 
 
Konzervatív klinikai orvostudományok II. / Conservative Clinical 
Sciences II. 
Dr. Horváth Iván egyetemi docens, Szívgyógyászati Klinika - Elnök 
Dr. Csábi Györgyi egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Molnár Tihamér egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 
Intézet 
Dr. Erhardt Éva egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Tóth Márton egyetemi adjunktus, Neurológiai Klinika 
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Konzervatív klinikai orvostudományok III. / Conservative Clinical 
Sciences III. 
Dr. Komoly Sámuel egyetemi tanár, Neurológiai Klinika - Elnök 
Dr. Erhardt Éva egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Halmosi Róbert egyetemi docens, I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Herold Róbert egyetemi docens, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Dr. Varjú Cecília egyetemi docens, Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
 
Konzervatív klinikai orvostudományok IV. / Conservative Clinical 
Sciences VI. 
Dr. Molnár Dénes egyetemi tanár, Gyermekgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Csiky Botond egyetemi docens, II. sz. Belgyógyászati Klinika és 
Nephrológiai Centrum 
Dr. Erhardt Éva egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Molnár Tihamér egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 
Intézet 
Dr. Hild Gábor rezidens orvos, Radiológiai Klinika 
 
Konzervatív klinikai orvostudományok V. / Conservative Clinical 
Sciences V. 
Dr. Szokodi István egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Kovács Krisztina egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Pál Endre egyetemi docens, Neurológiai Klinika 
Dr. Lengyel Zsuzsa egyetemi adjunktus, Bőr- Nemi Kórtani- és 
Onkodermatológiai Klinika 
Dr. Nyul Zoltán egyetemei adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 
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Konzervatív klinikai orvostudományok VI. / Conservative Clinical 
Sciences VI. 
Dr. Szokodi István egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Pál Endre egyetemi docens, Neurológiai Klinika 
Dr. Lengyel Zsuzsa egyetemi adjunktus, Bőr- Nemi Kórtani- és 
Onkodermatológiai Klinika 
Dr. Bognár Zita egyetemi adjunktus, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Nyul Zoltán egyetemei adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 
 
Operatív orvostudományok I. / Operative Clinical Sciences I.  
Dr. Horváth Örs Péter emeritus professzor, Sebészeti Klinika - Elnök 
Dr. Pytel József egyetemi tanár, Fül-Orr-Gégészeti Klinika 
Dr. Veszprémi Béla egyetemi docens, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
Dr. Wiegand Norbert egyetemi docens, intézetigazgató, Traumatológiai és 
Kézsebészeti Klinika 
Dr. Tóth Arnold szakorvosjelölt, Radiológiai Klinika 
 
Operatív orvostudományok II. / Operative Clinical Sciences II. 
Dr. Szabados Sándor egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika - Elnök 
Dr. Szokodi István egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika 
Dr. Molnár Tihamér egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 
Intézet 
Dr. Juhász Zsolt egyetemi adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Kanizsai Péter László tanszékvezető, Sürgősségi Orvostani Tanszék 
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Operatív orvostudományok III. / Operative Clinical Sciences III. 
Dr. Vermes Csaba egyetemi tanár, Ortopédiai Klinika - Elnök 
Dr. Kövesi Tamás egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás 
Intézet 
Dr. Nagy Tibor egyetemi adjunktus, Érsebészeti Klinika 
Dr. Hardi Péter egyetemi adjunktus, Sebészeti Oktató és Kutató Intézet 
Dr. Mintál Tibor klinikai orvos, Ortopédiai Klinika 
 
Középiskolások szekciója 
Dr. Ertl Tibor egyetemi tanár, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Horváth-Sarródi Andrea egyetemi tanársegéd, Orvosi Népegészségtani 
Intézet 
Dr. Solt Zsuzsanna biológus 
Környei Bálint Soma TDT titkár 
dr. Vass Réka PhD-hallgató 
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Részletes program / Detailed Programme 

2019. február 19. Kedd / 19th February 2019, Tuesday  

12:00-: Regisztráció 

Dékáni Tanácsterem / Dean’s Office 

13:00:  Megnyitó / Opening Ceremony 
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I-es előadó / Lecture room I 

14:00-16:00: 
Morfológia, patomorfológia/ Morphology, pathomorphology 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Tornóczki Tamás egyetemi docens, intézetigazgató, Pathologiai Intézet - Elnök 
Dr. Horváth-Opper Gabriella egyetemi docens, Anatómiai Intézet 
Dr. Kiss Péter egyetemi docens, Anatómiai Intézet 
Dr. Kozma Zsolt egyetemi adjunktus, intézetigazgató, Igazságügyi Orvostani Intézet 
Dr. Kálmán Endre klinikai főorvos, Pathologiai Intézet 
 

14:00:  Farkas Kinga  
Anatómiai Intézet 
PAC-1 receptor protektív szerepe endotoxin indukálta retinális gyulladásban 
  

14:15:  Gyurok Gergő Péter 
Anatómiai Intézet 
A hallópálya morfológiai vizsgálata hipofízis adenilát-cikláz aktiváló polipeptid 
(PACAP) génkiütött és vad típusú egerekben 

  
14:30:  Herman Adél  

Anatómiai Intézet 
Modern képalkotó vizsgálat alkalmazása PACAP-deficiens egerekben indukált 
Parkinson-kór modellben 

   
14:45:  Kun Dániel  

Anatómiai Intézet 
Limbikus agyterületek epigenetikai változásainak vizsgálata a depresszió három 
találat elméletének egérmodelljében 

   
15:00:  Pytel Bence, Bognár Máté Attila 

Anatómiai Intézet 
A ventrális tegmentális area a Parkinson-kór rotenon modelljében nem vesz részt a 
nem-motoros tünetek kialakításában, patkányban 

  
15:15: Sparks Jason 

Anatómiai Intézet 
Szisztémás amyloid lerakódás vizsgálata endogén PACAP és receptorának 
hiányában 
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16:00-18:00: 
Farmakológia / Pharmacology 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Pethő Gábor egyetemi tanár, Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet – Elnök 
Dr. Kemény Ágnes egyetemi adjunktus, Orvosi Biológiai Intézet és Központi 
Elektronmikroszkópos Laboratórium 
Dr. Takátsy Anikó egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Mikó Éva egyetemi adjunktus, Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
Dr. Gaszner Balázs egyetemi docens, Anatómiai Intézet 
 

16:00:  Schranz Dániel 
Élettani Intézet 
Ösztradiol neuroprotektív hatása bazális előagyi kolineg neuronokban in vivo.  

  
16:15:  Areej Jaber, Alexander Bragvin Aaleskjaer, Szilvia Klenovics 

Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
Dimethyl trisulfide ameliorates neuropathic pain via TRPA1 and SST4 receptors 

    
16:30:  Bakai Rita  

Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
A szomatosztatin 4 receptor expressziójának feltérképezése egér agyban és 
gerincvelőben  
 

16:45:  Klenovics Szilvia, Alexander Bragvin Aaleskjaer, Areej Jaber 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
A TRPA1 ioncsatorna szerepe a dimetil-triszulfid K/BxN szérum transzfer 
artritiszre kifejtett hatásában egérben 

  
17:00:   Paál Ágnes 

Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Egy ismert gyógyszermetabolit, a desethylamiodarone potenciális szerepe az 
invazív hólyagdaganatok kezelésében   

 
 
 
 
______________________________________________________________ 
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II-es előadó / Lecture room II: 
14:00-16:00: 
Mikrobiológia, biokémia, molekuláris sejtbiológia I. / Microbiology, biochemistry, 
molecular biology I. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Pongrácz Judit Erzsébet egyetemi tanár, Gyógyszerészi Biotechnológia Intézet - Elnök 
Ifj. Dr. Gallyas Ferenc egyetemi tanár, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Rauch Tibor tudományos főmunkatárs, Orvosi Biológiai Intézet és Központi 
Elektronmikroszkópos Laboratórium 
Dr. Mikó Éva egyetemi adjunktus, Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
Dr. Bódis Emőke egyetemi adjunktus, Biofizikai Intézet 
 

14:00:  Tolnai Gréta Katalin  
Immunológiai és Biotechnológiai Intézet 
A novel invertebrate β-catenin homologue: characterization and induction in Eisenia 
andrei earthworms 

  
14:15:  Gaszler Péter 

Biofizikai Intézet 
A sebgyógyulás egyik szabályozója, a Flightless-I fehérje konformáció-funkció 
sajátságai 

 
14:30:  László Zoltán 

Immunológiai és Biotechnológiai Intézet 
Characterization of IBL-22 monoclonal antibody with shared endothelial:B-cell 
subset reactivity in mouse    

 
 14:45:  Orlovácz Katalin  

Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
Cardiovírusok: egy új vírus-genotípus kimutatása városi patkányokból 

  
 15:00:  Bognár Máté Attila, Pytel Bence 

Anatómiai Intézet 
A nucleus raphe dorsalis dopaminerg sejtjei nem játszanak fontos szerepet a 
Parkinson-kór nem motoros tüneteiben, patkányban 
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16:00-18:00: 
Mikrobiológia, biokémia, molekuláris sejtbiológia II. / Microbiology, biochemistry, 
molecular biology II. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Nyitrai Miklós egyetemi tanár, dékán - Elnök 
Dr. Emődy Levente emeritus professzor, Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
Ifj. Dr. Sétáló György egyetemi docens, Orvosi Biológiai Intézet és Központi 
Elektronmikroszkópos Laboratórium 
Dr. Veres Balázs egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Polgár Beáta egyetemi adjunktus, Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
 

16:00: Brunner Brigitta 
Pécsi Tudományegyetem - Természettudományi Kar  
Biofizikai, Pécs, Magyarország 
Az IRSp53 - egy filopódium növekedést indukáló fehérje - szerepe a membrán 
nanocső formálás folyamatában 

 
16:15:  Góra Valér 

Pécsi Tudományegyetem, Biofizikai Intézet, Pécs, Magyarország 
Hidrogén-peroxid hatása az aktin biofizikai tulajdonságaira    

 
16:30:  Horváth Réka 

Immunológiai és Biotechnológiai Intézet 
A Quantiferon laboratóriumi teszt jelentősége a latens tuberculosis 
diagnosztikájában 

 
16:45:  Némethy Orsolya 

Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
Valós vagy álpozitív? A hepatitis E vírus laboratóriumi diagnosztikájának kérdései 

  
17:00:  Fülöp Barbara 

Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
Orálisan adható szomatosztatin 4 receptor agonisták vizsgálata krónikus neuropátiás 
fájdalom, depresszió és szorongás egérmodelljeiben 

 
17:00:  Gárdos András Gergő 

Pécsi Tudományegyetem, Biofizikai Intézet, Pécs, 7624 
Intravasalis kontrasztanyagok hatása az aktin filamentumok szerveződésére 
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III. előadó / Lecture room III 
14:00-16:00: 
Gyógyszerészeti tudományok I. – Gyógyszerhatástan, klinikai gyógyszerészet / 
Pharmaceutical Sciences I. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Pintér Erika egyetemi tanár, PTE ÁOK Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet - Elnök 
Dr. Huber Imre egyetemi docens, PTE GYTK Gyógyszerészi Kémiai Intézet 
Dr. Kása Péter tudományos főmunkatárs, PTE GYTK Gyógyszertechnológiai és 
Biofarmáciai Intézet 
Dr. Bölcskei Kata egyetemi adjunktus, PTE ÁOK Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
Dr. Lankó Erzsébet szakgyógyszerész, PTE KK II. sz. Belgyógyászati Klinika 

14:00: Gampel Zsófia  
Gyógyszertechnológiai és Biofarmáciai Intézet 
Levendula illóolaj-tartalmú félszilárd készítmény formulálása, technológiai 
vizsgálata és gyulladáscsökkentő hatásának kutatása állatmodellen 

  
14:15:  Nádas Noel  

Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
Intenziv osztályon alkalmazott gyógyszerek befolyása az antibiotikumok hatására 

  
14:30:  Pánovics Attila  

Gyógyszerhatástani Tanszék 
Quercetin metabolitok kölcsönhatásainak in vitro vizsgálata xantin-oxidáz, CYP3A4 
és CYP2C19 biotranszformációs enzimekkel 

   
14:45:  Szabó Ákos Bálint  

Gyógyszerhatástani Tanszék 
Alternariol mikotoxin kölcsönhatásainak vizsgálata natív és kémiailag módosított 
ciklodextrinekkel 

 
15:00:  Zsidó Balázs Zoltán  

Gyógyszerészeti Intézet és Klinikai Központi Gyógyszertár 
Magyarország fekvőbeteg-ellátó intézeteiben fellépő gyógyszereléssel összefüggő 
problémák értékelése 
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16:00-18:00: 
Gyógyszerészeti tudományok II. – Gyógyszerkémia, gyógyszeranalitika, farmakognózia 
/ Pharmaceutical Sciences II. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Szabó László Gy. emeritus professzor, PTE GYTK Gyógyszerészeti Intézet - Elnök 
Dr. Kunsági-Máté Sándor egyetemi docens, PTE GYTK Gyógyszerészi Kémiai Intézet 
Dr. Mayer Klára címzetes egyetemi docens, PTE GYTK Gyógyszertechnológiai és 
Biofarmáciai Intézet 
Dr. Nagy Sándor tudományos munkatárs, PTE GYTK Gyógyszertechnológiai és 
Biofarmáciai Intézet 
Dr. Vida Róbert egyetemi adjunktus, PTE GYTK Gyógyszerészeti Intézet 

16:00: Jáhn Eszter  
Gyógyszerészeti Intézet és Klinikai Központi Gyógyszertár 
Online forgalmazott gyógyszerek kockázatértékelése: szemészeti készítmények 
beteg- és gyógyszerbiztonsági kockázatainak komplex vizsgálata 

 
16:15:  Ramiz Haghighi 

Gyógyszerészeti Intézet és Klinikai Központi Gyógyszertár 
Application of datascience for the evaluation of online pharmaceutical markets 

 
16:30:  Szabó Anett  

Gyógyszerészi Kémiai Intézet 
Hidroxilgyökös spontán oxidáció szerepének „in vitro” vizsgálata az ibuprofén 
metabolizmusában 

 
16:45:  Tyukodi Levente  

Farmakognóziai Intézet 
Gazdasági kender és különböző eljárással készített kivonatai kannabinoid-
tartalmának meghatározása, a kivonás optimalizálása 

  
17:00:  Varga Réka  

Farmakognóziai Intézet 
Morfometriai és levélanatómiai vizsgálatok Mentha taxonokon 
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5. szemináriumi terem / Seminar room 5 
14:00-16:00: 
Konzervatív klinikai orvostudományok I. / Conservative Clinical Sciences I. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Prof. Dr. Mezősi Emese egyetemi tanár, I. sz. Belgyógyászati Klinika - Elnök 
Dr. Czimmer József egyetemi docens, I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Funke Simnone, egyetemi docens, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
Dr. Varjú Cecília egyetemi docens, Reumatológiai és Immunológiai Klinika 
Dr. Mosdósi Bernadett egyetemi adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 

14:00: Kiss Anna Aranka, Takács Tímea 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika-Neonatológiai Tanszék 
Hormonszintek vizsgálata az anyatejben a kizárólagos anyatejes táplálás 
időszakában 

 
14:15: Kremzner Noémi, Homoki Orsolya 

Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
A PARP inhibitor Olaparib hatásai méhnyakrákos sejteken 

 
14:30:  Solymár Szonja 

Onkoterápiás Intézet 
A bevacizumab bázisú kombinált onkológiai terápia hatása a metasztatikus triplet-
negatív emlőkarcinóma kezelésében 

 
14:45:  Kató Dorottya, Lillik Veronika 

Transzlációs Medicina Intézet 
A GOULASH-PLUS vizsgálat protokolljának bemutatása, az első 10 hónap 
eredményei 

 
15:00:  Vicena Viktória  

Anatómiai Intézet 
PACAP és PAC1 receptor expresszió vizsgálata humán pancreaticus ductalis 
adenocarcinomában 
 

15:15:  Nagy Dóra 
Pathologiai Intézet 
A gyermekkori indolens limfómák klinikopatológiája 
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16:00-18:00: 
Konzervatív klinikai orvostudományok III. / Conservative Clinical Sciences III. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Komoly Sámuel egyetemi tanár, Neurológiai Klinika - Elnök 
Dr. Erhardt Éva egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Halmosi Róbert egyetemi docens, I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Dr. Herold Róbert egyetemi docens, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Dr. Varjú Cecília egyetemi docens, Reumatológiai és Immunológiai Klinika 

16:00: Kovács Mónika 
Gyermekgyógyászati Klinika 
Gyermekkori absence epilepsziák. Valóban olyan jó a prognózis? 

 
16:15:  Sütő Zsófia  

Neurológiai Klinika 
Status epilepticus autoimmun encephalitisben 

 
16:30:  Környei Bálint Soma 

Radiológiai Klinika és Idegsebészeti Klinika 
Valóban láthatók a diffúz axonkárosodás kapcsolt fehérallományi vérzéses léziók 
subacut susceptibilitás súlyozott MRI-n? 
 

16:45: Szente Anna Tímea 
Neurológiai Klinika 
A nyelvi funkciók és a problémás internethasználat kapcsolata: fMRI kutatás 

  
17:00:  Csuta Cintia 

Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Mentalizációs deficitek és korai trauma felnőttkori depresszióban 
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8. szemináriumi terem / Seminar room 8 
14:00-16:00: 
Konzervatív klinikai orvostudományok II. / Conservative Clinical Sciences II. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Horváth Iván egyetemi docens, Szívgyógyászati Klinika - Elnök 
Dr. Csábi Györgyi egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Erhardt Éva egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Molnár Tihamér egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
Dr. Tóth Márton egyetemi adjunktus, Neurológiai Klinika 

14:00: Jánosa Enikő 
Szívgyógyászati Klinika 
Vérlemezke reaktivitás vizsgálata miokardiális infarktus miatt stent-beültetésen 
átesett betegek esetén 

 
14:15: Ajtay Bella Eszter 

Orvosi Népegészségtani Intézet 
A transzkután szén-dioxid kezelés hatása a perifériás vaszkuláris rezisztenciára 

 
14:30:  Krämer Konrád 

Szívgyógyászati Klinika 
A bal és jobb kamrai diasztolés funkciózavar a túlélés prediktora 
krónikus obstruktív tüdőbetegségben  

 
14:45:  Lukács Réka  

Szívgyógyászati Klinika 
Gyógyszer kibocsátó stent és bare metal stent összehasonlítása a hosszú távú 
szövődmények szempontjából myokardiális infarktuson átesett idős betegeknél 

 
15:00:  Hajóssy Miklós István  

Szívgyógyászati Klinika 
Új, a reszponderitást meghatározó pontrendszer súlyos szívelégtelen betegeken 
végzett kardiális reszinkronizációs terápiát (CRT) követően. 
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2019. február 20. Szerda / 20th February 2019, Wednesday  

Dékáni Tanácsterem / Dean’s Office 

14:00-16:00: 
Konzervatív klinikai orvostudományok IV. / Conservative Clinical Sciences IV. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Molnár Dénes egyetemi tanár, Gyermekgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Csiky Botond egyetemi docens, II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrológiai Centrum 
Dr. Erhardt Éva egyetemi docens, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Molnár Tihamér egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
Dr. Hild Gábor rezidens orvos, Radiológiai Klinika 

14:00: Farkas Gábor  
Gyermekgyógyászati Klinika 
A császármetszés és a gyermekkori asthma bronchiale összefüggése 

 
14:15: Mátyás Laura Franziska  

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
Differenciál pulzoxymetria, mint szűrővizsgálat a congenitalis vitiumok 
felismerésében 

 
14:30:  Faragó Johanna  

Gyermekgyógyászati Klinika 
Tartósan beteg gyermeküket otthon ápoló szülők életminősége 

 
14:45:  Ottóffy Máté  

I. sz. Belgyógyászati Klinika 
A folyamatos direkt orális antikoaguláns kezelés pitvarfibrilláció katéter-ablációja 
során – Egy frissített metaanalízis 

 
15:00:  Kevey Dóra Kinga  

PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, PTE KK Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
Preeclampsiás édesanyák és újszülöttjeik hemoreológiai paramétereinek vizsgálata 
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16:00-18:00 
Konzervatív klinikai orvostudományok VI. / Conservative Clinical Sciences VI. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Szokodi István egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Bognár Zita egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Pál Endre egyetemi docens, Neurológiai Klinika 
Dr. Lengyel Zsuzsa egyetemi adjunktus, Bőr- Nemi Kórtani- és Onkodermatológiai Klinika 
Dr. Nyul Zoltán egyetemei adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 

16:00: Varga Flóra 
Gyermekgyógyászati Klinika 
Cink-hialuron gél alkalmazásával elért eredmények a gyermekkori másodfokú arc 
égési sérülések esetén. 

 
16:15: Varga Zsuzsanna 

Szívgyógyászati Klinika 
A túlélés meghatározó tényezői szisztémás szklerózisban 

 
16:30:  Korán Eszter 

Gyermekgyógyászati Klinika 
Esszenciális hipertónia elhízott gyermekekben 

 
16:45:  Horányi Anna 

Szívgyógyászati Klinika 
Az állóképességi sportok hatásai a bal kamrai diasztolés funkcióra és a jobb kamrai 
paraméterekre peripubertás korú sportolóknál 

 
17:00:  Rumi László 

Urológiai Klinika 
Intermittáló katéterezést végző betegek infektológiai szövődményeinek vizsgálata 

 

  



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 30   
  

I-es előadó / Lecture room I 

14:00-16:00: 
Fogorvostudományok I. / Dentistry I. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Szalma József egyetemi docens, Fogászati és Szájsebészeti Klinika - Elnök 
Laczkóné Dr. Turzó Kinga Mónika egyetemi docens, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Bán Ágnes egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Marada Gyula egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Balásné Dr. Szántó Ildikó egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Sándor Balázs egyetemi tanársegéd, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

14:00:  Bihari Edina  
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Direkt kompozit tömések retrospektív vizsgálata gyökérkezelt fogakon 
  

14:15:  Filoména Rőmer  
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
A maxilla transzverzális tágításának hatása a felső légutakra 

 
  
14:30:  Szarka Ágnes Dóra  

Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Az előmelegítés hatása a műgyanta bázisú kompozitok polimerizációjára 

  
14:45:  Varga Vivien  

Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Hagyományos és bulk-fill kompozitok széli szivárgásának vizsgálata. 

   
15:00:  Hajnáczky Judit  

Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Izolált reaktív ínyhyperplásiák dióda lézeres sebészi kezelése 
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16:00-18:00: 
Fogorvostudományok II. / Dentistry II. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Szalma József egyetemi docens, Fogászati és Szájsebészeti Klinika - Elnök 
Laczkóné Dr. Turzó Kinga Mónika egyetemi docens, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Bán Ágnes egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Marada Gyula egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Balásné Dr. Szántó Ildikó egyetemi adjunktus, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Dr. Sándor Balázs egyetemi tanársegéd, Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

16:00:  Németh Kristóf György  
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Alacsony energiájú lézer ortodonciai fogmozgatás során fellépő diszkomfort és 
fájdalomérzékelésre gyakorolt hatásának vizsgálata 
  

16:15:  Tomek Kocisewsky  
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Comparative survey of the knowlegde of German and Hungarian teachers about 
dental injuries 

    
16:30: Mogyorósi Blanka és Jurásek Alexandra  

Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
A hagyományos funkciós és miofunkciós készülékek által okozott szkeletális és 
dentális hatások összehasonlítása-retrospektív vizsgálat 
 

16:45: Göbölös Kinga 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Implantációs lenyomatvételi eljárások in-vitro összehasonlítása 

 
  
17:00:  Svorény Anett  

Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
A humán szájüregi vírusflóra vizsgálata egészséges, chronicus parodontitisben és 
cariesben szenvedő páciensek supra- és subgingivális plakkmintáiból.  

 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________ 



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 32   
  

II-es előadó / Lecture room II: 

14:00-16:00: 
Élettan, kórélettan I. / Physiology, pathophysiology I. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Garai János egyetemi docens, Transzlációs Medicina Intézet - Elnök 
Dr. Buzás Péter egyetemi docens, Élettani Intézet 
Dr. Erőss Bálint egyetemi tanársegéd, I.sz. Belgyógyászati Klinika, Transzlációs Medicina 
Intézet 
Dr. Magony Andor tudományos munkatárs, Élettani Intézet 
Dr. Mikó Alexandra rezidens orvos, I.sz. Belgyógyászati Klinika, Transzlációs Medicina 
Intézet 

14:00:  Balogh Bendegúz  
Radiológiai Klinika 
Kísérletes patkány zsírembólia szövettani és MR kimutatása 

  
14:15:  Eitmann Szimonetta Éva  

Transzlációs Medicina Intézet 
Az anyai túltáplálás fokozza-e az utód hipertóniára való hajlamát? 

 
14:30:  Hamvas Imola, Kovács Balázs 

Élettani Intézet 
A rövidtávú diszparitás memória pszichofizikai vizsgálata 

 
 14:45:  Hargitai Emma 

Transzlációs Medicina Intézet 
Profilaktikus antibiotikum használata gyermekkori égési sérülésekben: klinikai 
vizsgálatok meta-analízise 

  
 15:00:  Takács Timea, Kiss Anna Aranka 

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika-Neonatológiai Tanszék 
FSH, PRL és tesztoszteron vizsgálata az anyatejben 

 
15:15: Nagy Mátyás 

I.sz. Belgyógyászati Klinika, Transzlációs Medicina Tanszék 
Hemoreológiai profil felmérése coeliakiás és gyulladásos bélbeteg populációban 
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16:00-18:00: 
Élettan, kórélettan II. / Physiology, pathophysiology II. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Sik Attila egyetemi tanár, Élettani Intézet - Elnök 
Dr. Garami András egyetemi docens, Transzlációs Medicina Intézet  
Dr. Gálosi Rita egyetemi adjunktus, Élettani Intézet  
Dr. László Kristóf egyetemi docens, Élettani Intézet 
Dr. Szentpéteri L. József címzetes egyetemi tanár, Élettani Intézet  
 
16:00: Árvai Ákos György 

Transzlációs Medicina Intézet 
A galanin peptidcsalád táplálékfelvételi hatásainak vizsgálata intranazális adásmód 
alkalmazásával 

 
16:15:  Balika Dorottya 

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika-Neonatológiai Tanszék, Anatómiai Intézet 
Az átmeneti posztnatális hiperglikémia és oxidatív stressz vesére gyakorolt hatása 
patkányokban. 

 
16:30:  Fazekas Bálint 

PTE, TTK, Pécs, Magyarország 
Protein biomarker és hisztopathológiai összehasonlító vizsgálatok különböző 
koponyasérülés modellekben 

 
16:45:  Fülöp Barbara  

Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
Az IL-1 citokin szerepe krónikus stressz indukálta fájdalom egérmodelljében 

  
17:00:  Horváth Cecilia  

Élettani Intézet 
A connexin-36 tartalmú elektromos szinapszisok eloszlása kétféle szerveződési elvet 
követ a macska retinában 
 

17:15:  Homoki Orsolya, Kremzner Noémi 
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Az Olaparibbal kezelt HeLa sejtekben végbemenő molekuláris biológiai változások 

 
 

 
 

_____________________________________________________________ 
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IV.-es előadó / Lecture room IV: 
14:00-16:00: 
Operatív orvostudományok I. / Operative Clinical Sciences I.  

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Horváth Örs Péter emeritus professzor, Sebészeti Klinika - Elnök 
Dr. Pytel József egyetemi tanár, Fül-Orr-Gégészeti Klinika 
Dr. Veszprémi Béla egyetemi docens, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
Dr. Wiegand Norbert egyetemi docens, intézetigazgató, Traumatológiai és Kézsebészeti 
Klinika 
Dr. Tóth Arnold szakorvosjelölt, Radiológiai Klinika 
 
14:00:  Ole Klein 

Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Recommended Drilling Parameters of Tungsten Carbide Round Drills for the Most 
Optimal Bone Removals in Oral Surgery 

  
14:15:  Petrevszky Nerina  

Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 
Mikro-RNS expressziós mintázatok mesopharynx, hypopharynx és larynx 
daganatokban 

 
14:30:  Jánó Tünde  

Szemészeti Klinika 
A szem elülső szegmens paramétereinek összehasonlítása a Zeiss IOL-Master500 és 
a Movu Argos SS-OCT optikai biométerek által szürkehályogműtétek előtt 

 
 14:45:  Kopjár Eszter  

PTE KK Fül-, Orr-, Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 
Piezoelektromos spirál teljesen beültethető cochlearis implantátumhoz 

  
 15:00:  Kovács Edina  

Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
Helyi érzéstelenítő keverékoldatok hatásbeállási idejének és hatástartamának 
összehasonlítása UH irányítással végzett brachialis plexus érzéstelenítések során 

 
15:15: Nagy Edina  

Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
Videolaringoszkópok kísérletes vizsgálatai 
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16:00-18:00: 
Operatív orvostudományok II. / Operative Clinical Sciences II.  

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Szabados Sándor egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika - Elnök 
Dr. Szokodi István egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika 
Dr. Molnár Tihamér egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
Dr. Juhász Zsolt egyetemi adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 
Dr. Kanizsai Péter László tanszékvezető, Sürgősségi Orvostani Tanszék 

16:00: Dávid Diána  
Szívgyógyászati Klinika 
Teljes revaszkularizációra törekvés koronária intervenció során a SYNTAX 
vizsgálat tükrében 

 
16:15:  Gedei Alexandra, Ruzsics Dalma 

Sebészeti Oktató és Kutató Intézet 
Aorta aneurysma vizsgálata számítógépes folyadékdinamika segítségével 
patkánymodellben 
 

16:30:  Vitályos Sándor  
Sebészeti Oktató és Kutató Intézet 
Az atherosclerosis kezelésének nehézségei-esettanulmány 

 
16:45:  Csendes Márk  

Idegsebészeti Klinika 
A prosztaglandin E2: vazokonstriktor vagy vazodilatátor az emberi agyban? 

  
17:00:  Vajda Petra  

Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
Carotis endarterectomia (CEA) és perioperatív markerek: 5 éves után követés 

 
17:15:  Németh Álmos  

I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Apoptózis és nekrózis markerek vizsgálata sikeres kardiopulmonális reszuszcitáción 
átesett betegpopulációban 

 
 
 
 
 
 

______________________________________________________________ 
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5. szemináriumi terem / Seminar room 5 
14:00-16:00: 
Konzervatív klinikai orvostudományok V. / Conservative Clinical Sciences V. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Szokodi István egyetemi tanár, Szívgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Kovács Krisztina egyetemi docens, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 
Dr. Pál Endre egyetemi docens, Neurológiai Klinika 
Dr. Lengyel Zsuzsa egyetemi adjunktus, Bőr- Nemi Kórtani- és Onkodermatológiai Klinika 
Dr. Nyul Zoltán egyetemei adjunktus, Gyermekgyógyászati Klinika 

14:00: Nagy Mátyás  
I.sz. Belgyógyászati Klinika, Transzlációs Medicina Tanszék 
Pro- és antitrombotikus faktorok felmérése gyulladásos bélbetegek és coeliakiások 
körében 

 
14:15: Marie-Charlotte Munk 

I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Patient-reported outcomes measured with IBD Disk in inflammatory bowel disease 

 
14:30:  Varga Júlia  

Gyermekgyógyászati Klinika 
Noninvazív cardiovascularis rizikóbecslés prepubertás gyermekekben 

 
14:45:  Lillik Veronika, Kató Dorottya 

Transzlációs Medicina Intézet 
A tudatzavar kialakulása súlyosabb akut pancreatitissel jár együtt 
 

15:00:  Varjas Norbert  
Szívgyógyászati Klinika, Anatómiai Intézet 
Egy új potenciális biomarker vizsgálata dilatatív cardiomyopathiában 

 

 

______________________________________________________________ 
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2019. február 21. Csütörtök / 21th February 2019, Thursday  
Dékáni Tanácsterem / Dean’s Office 
14:00-16:00: 
Középiskolások szekciója 
Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Ertl Tibor egyetemi tanár, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika – Elnök 
Dr. Horváth-Sarródi Andrea egyetemi tanársegéd, Orvosi Népegészségtani Intézet 
Dr. Solt Zsuzsanna biológus 
Környei Bálint Soma 
dr. Vass Réka PhD-hallgató 
 
14:00: Hardi-Schuch Nikola 

Budapest VI. Kerületi Szinyei Merse Pál Gimnázium, 12. évfolyam  
A recurrens patella luxatio konzervatív és operatív kezelései gyermekkorban 
 

14:15: Silló Petra 
Szegedi Tömörkény István Gimnázium és Művészeti Szakgimnázium 12. A osztály 
Mikrobiológia, mint tudományterület hatása az emberre 

 
14:30:  Bujtor Zsófia és Sümegi Bogáta Kincső 

Zalaegerszegi Kölcsey Ferenc Gimnázium 12. B osztály 
Festetics -200 A „genetikus” gróf Festetics Imre és a „Természet Genetikai 
Törvényei” 
 

14:45:  Darvas Dominik 
Jurisich Miklós Gimnázium és kollégium Kőszeg 10. évfolyam 
Szív és érrendszeri megbetegedések rizikófaktorai középiskolásoknál 

 
15:00:  Hernádi Zsófia 

Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma 
Időskori kognitív teljesítményfokozás lehetőségeinek vizsgálata új állatkísérletes 
modellben 
 

15:15:  Németh Olga Mária 
Csurgó, Csokonai Vitéz Mihály Református Gimnázium 11. A osztály 
Ép testben ép lélek? 

 
15:30:  Pierson-Bartel Róbert és Székely András 

Szentendrei Református Gimnázium, 12. osztály és ELTE Trefort Ágoston Gyakorló 
Gimnázium, 12. osztály 
Tudatos álmodás 
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I-es előadó / Lecture room I 

14:00-16:00: 
Élettan, kórélettan III. / Physiology, pathophysiology III. 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Garami András egyetemi docens, Transzlációs Medicina Intézet – Elnök 
Dr. Hegyi Eszter egyetemi adjunktus, Transzlációs Medicina Intézet 
Dr. Magony Andor tudományos munkatárs, Élettani Intézet 
Dr. Mikó Alexandra rezidens orvos, I.sz. Belgyógyászati Klinika, Transzlációs Medicina 
Intézet  
Dr. Szentpéteri L. József címzetes egyetemi tanár, Élettani Intézet  

14:00:  Trencséni Eszter, Szabó Ádám 
Élettani Intézet 
Ventralis pallidalis dopamin-neurotenzin-interakciók szerepe a szorongás 
szabályozásában 

  
14:15:  Vértes Viola  

Élettani Intézet 
A gonadotropin releasing hormon (GnRH) és Kisspeptin (KP) neuronok vizsgálata 
hypophysis adenilát cikláz aktiváló polipeptid (PACAP) gén hiányos (KO) 
egerekben 

 
14:30:  Rinfel András Máté, Szabó Ádám 

Élettani Intézet 
A ventrális pallidumba injektált kis dózisú szulpirid helyreállítja a MAM-E17 
skizofrénia modell állatokban megfigyelhető csökkent tanulási flexibilitást 

 
 14:45:  Kiss Orsolya  

Élettani Intézet 
Az amygdala centrális magjába injektált oxitocin hatása passzív elhárító tesztben 
 

 15:00:  Alexander Bragvin Aaleskjaer, Areej Jaber, Szilvia Klenovics 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 
Important role of TRPA1 ion channel in the effect of sulfide donor GYY4137 on 
murine serum-transfer arthritis 
 

 
______________________________________________________________ 
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III-es előadó / Lecture room III: 
14:00-16:00: 
Egészségtudományok/ Health Sciences 

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Füzesi Zsuzsanna egyetemi tanár, Magatartástudományi Intézet – Elnök 
Dr. Szilárd István egyetemi tanár, Műveleti Medicina Tanszék 
Dr. Osváth Péter egyetemi docens, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 
Dr. Gaál Valéria egyetemi adjunktus, Szemészeti Klinika 
Dr. Hantosi Eszter klinikai orvos, Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

14:00:  Hetényi Roland  
Sebészeti Klinika 
Törvényjavaslat a tüdő- és hörgődaganatok halálozásának csökkentéséről 

  
14:15:  Kálmán Patrícia  

Sportmedicina Tanszék 
Jóga intervenció hatása a fizikai terhelhetőség markereire futballjátékosoknál 

 
14:30:  Kalmár Réka  

Műveleti Medicina Tanszék 
Diszkrimináció az etnikai kisebbségek egészségügyi ellátása során 

 
 14:45:  Paládi Bence  

I. sz. Belgyógyászati Klinika 
Szövettani és incidencia trendek nyelőcsőrák tekintetében az utóbbi 26 évben 

  
 15:00:  Schmél Dóra  

Műveleti Medicina Tanszék 
Interkulturális kompetenciáink: mennyire vagyunk felkészültek a bevándorlók 
ellátására? 

 
15:15: Purger Nóra 

Szívgyógyászati Klinika 
Szívperctérfogat thermodilúciós és indirekt Fick elven történő meghatározása 
jobbszívfél katéterezés során 

 
15:30: Salamon Eszter Anna  

Gyermekgyógyászati Klinika 
A gyermekkori palliatív ellátás kommunikációs kihívásai 

 
15:45:  Juszt Janka, Kerekes Júlia 

Élettani Intézet 
Visusmérés megbízhatósága, luminancia- és kontrasztfüggése  
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IV.-es előadó / Lecture room IV: 
14:00-16:00: 
Operatív orvostudományok III. / Operative Clinical Sciences III.  

Bíráló Bizottság / Jury Panel: 
Dr. Vermes Csaba egyetemi tanár, Ortopédiai Klinika - Elnök 
Dr. Kövesi Tamás egyetemi docens, Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 
Dr. Nagy Tibor egyetemi adjunktus, Érsebészeti Klinika 
Dr. Hardi Péter egyetemi adjunktus, Sebészeti Oktató és Kutató Intézet 
Dr. Mintál Tibor klinikai orvos, Ortopédiai Klinika 

14:00:  Sziklai Dominik  
Semmwelweis Egyetem, (PTE SOKI-ban volt a kutatás), Budapest, Magyarország 
Krónikus sebek dokumentálása és mérése háromdimenziós rekonstrukció 
segítségével 

  
14:15:  Devecseri Gertrúd  

Gyermekgyógyászati Klinika 
Milyen módszerrel operáljuk a gyermekkori distalis radius töréseket? 

 
14:30:  Lamberti Anna Gabriella  

Gyermekgyógyászati Klinika 
A gyermekkori radius distalis dia-metaphysis törések minimál invazív kezelési 
lehetőségeinek összehasonlító vizsgálata  

 
 14:45:  Tavaszi Zsolt József  

Ortopédiai Klinika 
Patella instabilitás kezelése medialis patellofemoralis szalag rekonstrukcióval. 

  
 15:00:  Edvi-Illés Gábor 

Ortopédiai Klinika 
Maximális axiális csigolya rotáció meghatározása serdülőkori idiopátiás 
scoliosisban – mindig az apicalis csigolya a legnagyobb? 

 

______________________________________________________________ 
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Ajtay Bella Eszter (V) 
Orvosi Népegészségtani Intézet 

A transzkután szén-dioxid kezelés hatása a perifériás vaszkuláris 
rezisztenciára 
 
Bevezetés: A szén-dioxid (CO2) évszázadok óta használatos a népi gyógyászatban. 
Irodalmi adatok szerint többek között jó hatásfokkal alkalmazható a perifériás 
érbetegségben szenvedő betegek kezelésében, vazokonstrikcióval járó immunológiai 
betegségek kezelésében, magas vérnyomás és szívelégtelenség kiegészítő 
kezeléseként. Ugyanakkor kevés tudományos kutatás áll rendelkezésre a CO2 kezelés 
pontos hatásmechanizmusáról. Jelen kutatás célja egyetlen 35 perc hosszúságú száraz 
CO2 kezelés perifériás vaszkuláris rezisztenciára gyakorolt hatásának vizsgálata. 

Módszerek: A perifériás vaszkuláris rezisztenciára meghatározására a pulzushullám 
terjedési sebességet (PWV) és az aorta augmentációs indexet használtuk (AIXao). Az 
AIXao-t és a PWV-t egy invazív módon validált oszcillometriás elven működő 
készülékkel határoztuk meg. A vizsgálatba bevont betegek mindegyike hypertoniás 
volt. A stiffness paraméterek meghatározása a CO2 kezelés előtt, a CO2 kezelés után 1, 
4 és 8 órával történt. 

Eredmények: A vizsgálatba 31 beteget vontunk be a betegek átlagéletkora 66,7±9,4 
év volt. A PWV estén nem találtunk szignifikáns változást. Ugyanakkor az AIXao a 
kezelés után 1 órával szignifikánsan alacsonyabb volt a kiindulási értékhez képest 
(p=0,034). 4 órával a kezelés után az AIXao tovább csökkent és továbbra is 
szignifikánsan alacsonyabb volt a kiindulási értékhez képest (p<0.001). 8 órával a 
kezelés után az AIXao elkezdett emelkedni de továbbra is szignifikánsan alacsonyabb 
volt a kiindulási értékhez képest (p<0.016). 

Következtetés: Már egyetlen CO2 kezelés képes csökkenteni a perifériás artériás 
rezisztenciát. Az AIXao nem azonnal, hanem a kezelés után 4 órával érte el minimum 
értékét. Ez arra enged következtetni, hogy a változást nem csupán a CO2 vazodilatátor 
hatásának köszönhetjük. 

Témavezető: Dr. Németh Balázs egyetemi tanársegéd 
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Alexander Bragvin Aaleskjaer, Areej Jaber, Szilvia Klenovics 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 

Important role of TRPA1 ion channel in the effect of sulfide donor 
GYY4137 on murine serum-transfer arthritis 

Sulfide is known to play a pivotal role in nociception and inflammation in rheumatoid 
arthritis. An important mediator of sulfide effects is activation of TRPA1 ion channels 
of primary nociceptors. This might elicit antinociceptive and anti-inflammatory action 
by releasing somatostatin. The present study investigates TRPA1-mediated effects of 
slow-release sulfide donor GYY4137 in K/BxN serum-transfer arthritis. 

Polyarthritis was induced in TRPA1 wild-type and knockout mice by injecting K/BxN 
serum (300 µL, i.p.). Animals were treated daily with GYY4137 (50 mg/kg, i.p.). 
Mechanical hyperalgesia, paw volume, clinical and functional features of the hind 
paws and hanging performance were measured or scored 3, 5 and 7 days after serum 
transfer. Rate of plasma extravasation and myeloperoxidase enzyme activity in the 
tibiotarsal joints were characterized by fluorescent and luminescent imaging on days 
2 and 6. Inflammatory cytokines were assessed in the subcutaneous flushing fluid of 
the hind paws on day 2. Tibiotarsal joints were examined histologically. 

Mechanical hyperalgesia was aggravated by GYY4137 in TRPA1 knockout mice, but 
was ameliorated in wild-type ones. Arthritis score was reduced by GYY4137 in 
TRPA1 wild-type animals. GYY4137 increased myeloperoxidase activity, rate of 
plasma extravasation and subcutaneous MIP-2 concentration in TRPA1 knockout 
mice. Tibiotarsal joints of TRPA1 wild-type animals showed milder cartilage 
destruction if treated with GYY4137. 

Our data suggest that protective effect of GYY4137 in K/BxN serum transfer arthritis 
is mediated by TRPA1 activation, while destructive effect are independent thereof. 
These findings might contribute to the development of sulfide/polysulfide-based 
TRPA1 agonists for the treatment of rheumatoid arthritis. 

Témavezetők: Dr. Erika Pintér full professor, Dr. István Z. Bátai associate 
researcher 
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Areej Jaber, Alexander Bragvin Aaleskjaer, Szilvia Klenovics 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 

Dimethyl trisulfide ameliorates neuropathic pain via TRPA1 and SST4 
receptors 
 
Pharmacotherapy of neuropathic pain is an unresolved area. Polysulfide compounds, 
such as sodium polysulfide (POLY) and dimethyl trisulfide (DMTS) were reported to 
relieve nociceptive and inflammatory pain by activating TRPA1 ion channels of 
primary sensory neurons and releasing somatostatin. Somatostatin inhibits nociception 
by acting on SST4 receptors. We aimed to investigate the effect of POLY and DMTS 
in a murine model of traumatic mononeuropathy. 

CHO cells expressing human TRPA1 ion channels were loaded with Ca2+-sensitive 
fluo-4 AM dye and treated with POLY or DMTS. Ca2+ signals were recorded by flow 
cytometry. Neuropathic pain was induced in male TRPA1 and SST4 knockout, as well 
as wild-type mice by unilateral partial ligation of the sciatic nerve. Mechanical pain 
threshold of the hind paws was measured by dynamic plantar esthesiometry. 
Mechanonociceptive threshold was detected 7 days after nerve ligation. Mice 
exhibiting allodynia were treated with POLY or DMTS (50 and 250 µmol/kg i.p. 7 
times every 60 min) or respective vehicle. Pain threshold detection was repeated 
thereafter. 

Both POLY and DMTS activated TRPA1 channels in CHO cells concentration-
dependently. Ca2+ signals were abolished by the lack of TRPA1 and by TRPA1 
antagonist. POLY did not relieve mechanical pain threshold. DMTS inhibited 
mechanical hyperalgesia of TRPA1 and SST4 wild-type mice, but had no effect in 
respective knockout animals. 

DMTS might activate TRPA1 ion channels and release somatostatin in mice leading 
to alleviation of neuropathic pain. DMTS might be concerned for further development 
as adjuvant analgesic. 

Témavezetők: Dr. Gábor Pozsgai senior lecturer, Dr. István Z. Bátai associate 
researcher 
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Árvai Ákos György (V) 
Transzlációs Medicina Intézet 

A galanin peptidcsalád táplálékfelvételi hatásainak vizsgálata 
intranazális adásmód alkalmazásával 

Bevezetés: Az elhízás és annak következményei világméretű problémát jelentenek. 
Hatékony gyógyszeres kezeléséhez új terápiás célpontok azonosítása szükséges. A 
galanin peptidcsalád több tagja (galanin, galanin-like peptide /GALP/, alarin) szerepet 
játszik a táplálékfelvétel hipotalamikus szabályozásában, a szerkezeti hasonlóságok 
ellenére különböző módon. Az agykamrába adott GALP és alarin anorexigén 
(étvágycsökkentő) hatásait más receptorokon fejtheti ki, mint az orexigén 
(étvágyfokozó) galanin. Az elhízás kezelésének klinikailag alkalmazható módját 
kínálja az intranazális adásmód, amellyel centrálisan ható anorexigén peptidek 
hatékony mennyisége juttatható közvetlenül az agyba. 

Célkitűzés: Az intranazálisan adott alarin és GALP centrális étvágycsökkentő 
hatásának tesztelése patkányban. 

Módszerek: Felnőtt hím Wistar patkányok orrüregébe rövid altatásban, 5 mikroliteres 
cseppenként adott alarin (110 nmol) és GALP (17,5 nmol) hatását a spontán éjszakai 
és 24-órás éhezés által kiváltott nappali táplálékfelvételre automatizált FeedScale 
rendszerben mértük. Pozitív kontrollként galanint (330 nmol) adtunk. A 
mennyiségeket a hatékony intracerebroventrikuláris dózisok alapján számoltuk. 

Eredmények: A spontán táplálékfelvételt mindhárom peptid, az éhezés utáni 
újratáplálást csak az alarin gátolta szignifikánsan. 

Következtetés: Az intranazálisan adott alarin erős, a GALP gyengébb, lassan kifejlődő 
anorexigén hatást fejt ki. A galanin több órás latenciával megjelenő, újonnan 
kimutatott anorexigén hatása antagonisták alkalmazásával további vizsgálatokat 
igényel. 

Témavezető: Dr. Pétervári Erika egyetemi docens 

  



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 46   
 

Bakai Rita (VI) 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 

A szomatosztatin 4 receptor expressziójának feltérképezése egér agyban 
és gerincvelőben 

Előzmények: A szomatosztatin egy ciklikus polipeptid, amely számos élettani és kórélettani 
hatást közvetít. 5 G-proteinhez kapcsolt receptora ismert (sst1-5), melyek közül az sst4 
receptor gyulladásgátló, fájdalomcsillapító és szorongáscsökkentő hatású, részt vesz a stressz 
regulációban, neuroplaszticitási folyamatokban. Specifikus sst4 antitest, nem áll rendelkezésre, 
ezért a receptor expresszióját LacZ konstruktot tartalmazó, sst4 génhiányos egerekben, β-
galaktozidáz specifikus immunhisztokémia segítségével detektáltuk. Ezen kísérlet keretein 
belül célunk volt, hogy feltérképezzük az sst4 receptor központi expresszióját egér agyban és 
gerincvelőben. 

Módszerek: Az immunhisztokémiai jelölést poliklonális csirke elsődleges és 
tormaperoxidázzal konjugált másodlagos antitesttel végeztük diamniobenzidin előhívással, 
valamint fluoreszcein konjugált fluorofórral.In situhibridizációs technikát dolgoztunk ki és 
állítottunk be vad típusú egereken. A detektálást alkalikus foszfatázzal (AP) végeztük, amihez 
AP- vel konjugált antidigoxigenin antitestet használtunk. A sst4 receptor génexpresszióját 
kvantitatív polimeráz láncreakció segítségével határoztuk meg gerincvelőben és hátsó gyöki 
ganglionban. 

Eredmények: Eredményeink alapján megállapíthatjuk, hogy a szomatosztatin 4 receptor 
stabilan expresszálódik az isocortex és a septum területén, a cortex-en belül leginkább a 
szomatoszenzoros és piriform cortexben detektálható immunpozitivitás. A szomatoszenzoros 
cortex tekintetében nemi különbséget is mértünk, nőstényekben körülbelül 3-szor intenzívebb 
az immunpozitivitást mint hímekben. Illetve az amygdala-ban és a thalamusban, pontosabban 
a habenula területén mindkét nemben hasonló, közepes mértékű immunpozitivitás észlelhető. 
A legerősebb immunpozitivitást mindkét nem esetében a hippocampus területén detektáltuk. 
Az ISH végeredményeként egy gyenge, de specifikus jelet kaptunk a hippocampus régióban 
az antisense próbával való hibridizálás során, a sense próba nem adott jelet. A hátsó gyöki 
ganglionokban szignifikánsan több sst4 receptor detektálható, mint a gerincvelőben. 

Támogatás: ÚNKP 17-3-III-PTE-166, GINOP-2.3.3.-15-2016-00050, GINOP-2.3.3.-15-2016-
00048, EFOP-3.6.2- 16-2017- 00008. 

Témavezetők: Dr. Pohóczky Krisztina egyetemi tanársegéd, Prof. Dr. Helyes Zsuzsanna, 
egyetemi tanár 
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Balika Dorottya (V) 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika-Neonatológiai Tanszék, Anatómiai 
Intézet 

Az átmeneti posztnatális hiperglikémia és oxidatív stressz vesére 
gyakorolt hatása patkányokban. 

Bevezetés: A neonatális hiperglikémia gyakori jelenség koraszülött gyermekekben, 
azonban a nefrogenezisre gyakorolt hatásának mechanizmusa kevésbé ismert. 
Kutatásunk fő célja újszülött patkányok esetén a rövid távú hiperglikémia és hiperoxia, 
valamint a következményes vesekárosodás mechanizmusai közötti összefüggések 
feltárása. 

Módszerek: Újszülött Sprague-Dawley patkányokat két csopotra osztottuk: a 7. 
életnapig naponta váltakozó hipo- és hiperoxiás (HO) környezetben nevelt, illetve 
légköri oxigén koncentráción tartott kontroll csoport (KONT). Emellett mindkét 
csoportban az állatok egy részénél hiperglikémiát idéztünk elő intraperitoneális 
Streptozotocin (100mg/kg STZ) kezeléssel (HG), a többi egyednél citrát puffert 
alkalmaztunk (KONT). A 7. életnapon eutanáziát követően vizelet és vér mintát 
gyűjtöttünk, fehérje- és vércukorszint vizsgálatának céljából. 

Eredmények: STZ kezelés hatására a kontroll csoportban 3, a HO csoportban 5 napig 
tartó hiperglikémia alakult ki. A vizeletvizsgálat azt mutatta, hogy a váltakozó oxigén 
koncentráció proteinuriát eredményezett(HO), ami tovább súlyosbodott a 
hiperglikémiás állatok esetében (HO-HG). A fruktózamin szint szignifikánsan 
magasabb volt a HO-HG csoportokban a kontroll csoporthoz képest. 

Következtetés: A hiperglikémia a korai posztnatális periódusban detektálható 
funkcionális változásokat okoz a fejlődő vesében. Ezen eredmények, valamint a 
korábbi morfológiai és biokémiai vizsgálatunk alapján szeretnénk kiemelni a 
vércukorszint és vesefunkció ellenőrzésének fontosságát koraszülött gyermekek 
esetében. 

Témavezetők: Dr. Kvárik Tímea központi gyakornok, Prof.Dr. Ertl Tibor egyetemi 
tanár 
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Balogh Bendegúz (VI) 
Radiológiai Klinika 

Kísérletes patkány zsírembólia szövettani és MR kimutatása 

Háttér és célkitűzés: 
A zsírembólia egy potenciálisan halálos de ennek ellenére nehezen diagnosztizálható 
kórkép. Hipotézisünk alapján MR vizsgálattal diagnosztizálható lehet. Célunk ennek 
bizonyítása patkány modell segítségével. 

Módszerek: 
A szövettani és MR vizsgálatokhoz egyaránt 5 hím Wistar patkányt használtunk 
(300+/-50g). Mindkét vizsgálatnál még 2-2 kontroll patkányt használtunk. 
Valamennyi vizsgálat és beavatkozás az állatok isoflurane altatásában történt, az 
érvényes etikai engedély szerint. A patkányokba i.v. az általunk korábban kifejlesztett 
és előállított 1:25 olaj-víz elegyből 1 ml-t injektáltunk. A kontroll állatoknál 
fiziológiás sóoldatot használtunk. A szövettani vizsgálatnál az olaj-víz eleggyel 
injektált patkányokat az injekció után thiopentallal túlaltattuk, majd agyi és tüdő 
OilRedO festéssel szövettani feldolgozás történt. A kontroll patkányoknál is hasonló 
modon jártunk el. A MR vizsgálat az injekció után koponya T2, diffúzió- és 
szuszceptibilitás súlyozott, valamint spektroszkópia mérésekből állt, melyet 
ismételtünk 24, 48 és 72 órával az injekció után. 

Eredmények: 
A szövettani vizsgálattal az agyban és tüdőben is mind intra- és extravascularis 
zsírcseppeket lehetett kimutatni. A diffúzió súlyozott felvételeken 3 állatban átmeneti 
diffúziógátlást észleltünk a corpus callosum területén. A szuszceptibilitás súlyozott 
mérés 2 esetben 48 óra elteltével mikrovérzéseket ábrázolt. A spektroszkóiás 
vizsgálattal, valamint a kontroll állatokban érdemi eltérés nem volt azonosítható. 

Következtetés: 
Eredményeink alapján az előállított olaj-zsír elegy i.v. injektálása alkalmas zsírembóla 
kiváltására, amit esetenként in vivo ki lehet mutatni koponya MR vizsgálattal. E 
modell alkalmas lehet a zsírembólia lefolyásának és MR diagnosztikájának 
részletesebb tanulmányozására. 

Témavezető: Dr. Tóth Arnold PhD radiológiai rezidens orvos 
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Bihari Edina (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Direkt kompozit tömések retrospektív vizsgálata gyökérkezelt fogakon 

Bevezetés: Endodonciai terápián átesett fogak strukturális gyengülése miatt a 
restaurátum megválasztása kihívást jelenthet. A szakirodalom elsősorban protetikai 
megoldások túlélésére fókuszál. Direkt kompozit tömések (DKT) túléléséről alig 
szolgálnak információval. 

Célkitűzés: Class II. DKT-ek hosszú távú túlélésének retrospektív összehasonlítása 
gyökérkezelt és vitális poszterior fogakban. További cél a gyökérkezelés restaurátum 
minőségére tett negatív hatásainak értékelése USPHS kritériumokkal, valamint egyes 
rizikófaktorok szerepének meghatározása. 

Módszer: 245 felnőtt 597 (112 gyökérkezelt fog, 485 vitális fog) tömésének értékelése 
történt a USPHS értékelőrendszer segítségével. A DKT-ek 2004 és 2012 között 
készültek. A vizsgálatba 3 mm falvastagsággal rendelkező fogakba, egyfajta 
tömőanyagból és adhezívvel készült DKT-ek kerültek. Az adatgyűjtést klinikai, 
radiológiai vizsgálattal és a dokumentált információk összegyűjtésével végeztük. Az 
adatok Mann-Whitney és Fisher’s teszttel, Chi-négyzet próbával, Cox regressziós és 
Kaplan-Meier analízissel, valamint Log-Rank teszttel kerültek kiértékelésre (p<0,05). 

Eredmények: A DKT-ek átlagos életkora 8.6 ± 2.3 év. Az éves sikertelenségi ráta 
vitális fogakon 0.08% és 1.78% a gyökérkezelteken, mely statisztikailag szignifikáns 
eltérés. Vitális fogak DKT-einek sikertelenségi okai a secunder caries és tömés 
törések, míg gyökérkezelteknél vertikális fractura, csücsöktörés, tömés törés, 
adhézióvesztés és secunder caries. A gyökérkezelt fogak DKT-ei minden vizsgált 
paraméterben szignifikáns eltérést mutattak. A leggyakoribb eltérés a széli 
résképződés. A vizsgált rizikófaktorok közül az okklúziós stressznek volt 
statisztikailag szignifikáns negatív hatása.   

Konklúzió: Bár a sikerességi arány jelentős eltérést mutat (98.97% vitális fogaknál, 
76.8% gyökérkezelt fogaknál), a gyökérkezelt fogak DKT-ei 6-13 év viselés után 
szakirodalmi adatokkal összevetve klinikailag sikeresnek bizonyultak. A DKT-ek 
megtartott csücskök mellett megfelelő alternatívái a gyökérkezelt fogak egyéb 
restaurációs módjainak, ha okklúziós stressz jelei nem mutatkoznak. 

Témavezető: Dr. Lempel Edina egyetemi adjunktus 
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Bognár Máté Attila (V), Pytel Bence 
Anatómiai Intézet 

A nucleus raphe dorsalis dopaminerg sejtjei nem játszanak fontos 
szerepet a Parkinson-kór nem motoros tüneteiben, patkányban 

A Parkinson-kór (PD) progresszív neurodegeneratív betegség, melyet motoros 
(hypokinesia/bradykinesia, tremor, rigor), és nem-motoros tünetek (pl. szorongás, 
depresszió) jellemeznek. Előbbiek hátterében a nigrostriatalis dopaminerg pálya 
pusztulása áll, azonban a nem-motoros tünetek neuropatológiája tisztázatlan. Az 
Edinger-Westphal (EW) magban szignifikáns mértékű sejtpusztulást már korábban 
leírtak PD-ban. Kutatócsoportunk e mag urocortin1 (Ucn1) tartalmú sejtjeinek 
károsodását figyelte meg a PD rotenon modelljében, patkányban, depresszió-szerű 
tünetek mellett. Mivel a rotenon kezelés szisztémás hatással bír, felmerült, hogy egyéb 
a hangulat szabályozásában szerepet játszó területek, mint pl. a nucleus raphe dorsalis 
(DR) is károsodhattak. Célul a DR-dopaminerg sejtek vizsgálatát tűztük ki. 

Hipotézisünk szerint, a DR dopaminerg neuronjainak károsodása hozzájárul a PD 
patkány modelljében fellépő depresszió-szerű állapot kialakulásához. 

6 hét szubkután rotenon kezeléssel PD-szerű állapotot idéztünk elő patkányban. A 
kontroll csoport oldószer injekciókat kapott. Az állatok anhedónia szintjének mérésére 
cukor preferencia tesztet (SPT), a szorongás vizsgálatára open field tesztet (OFT) 
végeztünk. A mozgáskészség vizsgálata rotarod teszttel történt. Perfúziós fixálást 
követően a középagy szövetblokkjait vibratómmal metszettük, majd tirozin-hidroxiláz 
immunhisztokémia után sejtszámlálást végeztünk. 

Rotenon kezelt patkányaink több időt töltöttek az eszköz fala mellett OFT-ben. SPT-
ben kevesebb édes folyadékot fogyasztottak, valamint, képtelenek voltak a rotarod 
eszköz forgó hengerén fennmaradni. Rotenon hatására az állatok testtömege és a 
thymus relatív tömege csökkent, míg a mellékveséké nőtt. A substantia nigra területén 
megfigyelhető volt a dopaminerg sejtszám csökkenése, míg a DR területén nem 
találtunk szignifikáns csökkenést. 

A PD rotenon modellje alkalmas a motoros és nem-motoros tünetek tanulmányozására 
is. A DR dopaminerg sejtjeinek pusztulása nem állhat a PD patkány modelljében 
megfigyelt nem motoros tünetek hátterében. 

Témavezetők: Dr. Ujvári Balázs egyetemi tanársegéd, Dr. Gaszner Balázs egyetemi docens 
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Brunner Brigitta (V) 
Pécsi Tudományegyetem - Természettudományi Kar, Biofizikai, Pécs, 
Magyarország 

Az IRSp53 - egy filopódium növekedést indukáló fehérje - szerepe a 
membrán nanocső formálás folyamatában 

Bevezetés: A sejtek közötti kommunikáció elengedhetetlen a soksejtű szervezetek 
felépítésében, fejlődésében és működésében. Az elmúlt 15 évben a korszerű képalkotási 
technikák lehetővé tették egy új típusú intercelluláris sejtkapcsolat, a membrán nanocső 
megfigyelését. A membrán nanocsövek hosszú, törékeny, filopódium-szerű sejt-sejt hidak. 
Képesek időlegesen fizikailag is összekötni távoli sejteket. Szerepük van a jelátvitelben, 
sejtorganellumok, fehérjék, prionok, lipidek, vezikulák, nukleinsavak szállításában, bakteriális 
és vírusfertőzések sejtek közötti terjesztésében, valaminta rákos sejtek migrációjában, 
metasztázisában is részt vehetnek. 

Módszerek: A membrán nanocsövek kialakulásának egyik feltételezett módja szerint azok 
filopódium-szerű, aktin által irányított nyúlványokból is kifejlődhetnek. Ismert, hogy az IBAR 
(InverzBin-Amphiphysin-Rvs) fehérje családba tartozó inzulin receptor szubsztrát fehérje 
(IRSp53) elősegíti a filopódiumok kialakulását, ezért konfokális mikroszkópiai technikával 
megvizsgáltuk az IBAR és a teljes hosszúságú IRSp53 fehérje nanocsövek kialakulására és 
morfológiájára gyakorolt hatását, továbbá aktin polimerizációs kísérletek és evaneszcens mező 
mikroszkópia segítségével tanulmányoztuk a membrán nanocsöveket alkotó aktin hálózat 
kialakításában való szerepüket. 

Eredmények: Bár egyedi aktin filamentumokon végzett kísérleteink alapján mind az IBAR, 
mind az IRSp53 fehérje hasonlóan befolyásolja a mikrofilamentumok polimerizációját, a 
sejtkultúrákon végzett vizsgálataink alapján a fehérjék eltérő változásokat eredményeznek a 
membrán nanocsövek morfológiájában. Eredményeink alapján, bár a membrán nanocsövek a 
filopódiumokhoz hasonló sejtnyúlványok, kialakulásuk alapvető mechanizmusában mégis 
eltérést mutatnak. 

Összefoglalás: A membrán nanocsövek számos ismert orvosbiológiai funkcióval 
rendelkeznek. In vivo és in vitro vizsgálatok alapján egyre több információ áll 
rendelkezésünkre morfológiájukat, előfordulásukat, transzport – és patológiás folyamatokban 
való szerepüket illetően, ugyanakkor kialakulásuk pontos mechanizmusa máig nem ismert. 
Vizsgálataink hozzájárulnak a membrán nanocsövek képződési folyamatának pontosabb 
megismeréséhez. 

Munkánkat a GINOP-2.3.2-15-2016-00036 pályázat támogatta. 

Témavezető: Dr. Szabó-Meleg Edina, egyetemi adjunktus 
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Csendes Márk (V) 
Idegsebészeti Klinika 

A prosztaglandin E2: vazokonstriktor vagy vazodilatátor az emberi 
agyban? 

Bevezetés: A prosztaglandin E2 (PGE2) mediátor szerepét felvetették az agyi 
aktivációt követő agyi arteriola dilatációban és a következményes véráramlás 
növekedésben (neurovaszkuláris kapcsolás), valamint a subarachnoidealis vérzést 
(SAH) követő vazospazmusban is. Ennek ellenére, a PGE2direkt vazomotor hatása 
nem tisztázott, ésizolált humán cerebrális arteriolák PGE2-indukálta vazomotor 
válaszát eddig nem vizsgálták. 

Módszerek: A megfelelő beleegyező nyilatkozatok birtokában agytumor miatt végzett 
idegsebészeti beavatkozáson átesett betegek (n = 25, kor = 53.7-+2.9), a mélyen fekvő 
daganat megközelíthetősége érdekében egyébként is eltávolított intakt corticalis 
szövetéből izoláltunk ép arteriolákat. Drótmiográf segítségével meghatároztuk a 
humán agyi arteriolák transzverzális izometriás feszülését PGE2hozzáadása után 10-
9mol/l és 3x10-5mol/l között. A dilatátor EP4 és konstriktor EP1 receptorok szerepét 
a vazomotor válaszban az EP4 antagonista BGC 20-1531 és az EP1 inhibitor SC-
51322 segítségével azonosítottuk. 

Eredmények: A PGE210-8mol/l és 10-6mol/l koncentráció között dózis-dependens 
dilatációt okozott, majd 10-6mol/l koncentráció fölött vazokonstrikciót váltott ki. 
EP4 receptor gátló blokkolta a PGE2-indukálta dilatációt, és kismértékű konstrikció 
volt megfigyelhető. Az EP1 receptor blokkoló jelenlétében a magas koncentrációjú 
PGE2-indukálta konstrikció nem volt megfigyelhető, helyette EP4-függő dilatáció 
történt. 

Következtetés: Eredményeink támogatják a PGE2 szerepét az agyi aktiváció-indukálta 
véráramlás növekedésben, valamint magyarázatot adhatnak a PGE2 szerepére a SAH-
ot követő vazospazmusban. Ennek megfelelően, a neurovaszkuláris kapcsolásban az 
asztrocitákból valamint neuronokból származó alacsonyabb koncentrációjú PGE2 EP4 
receptor-mediálta dilatációt okoz, míg SAH után magas koncentrációjú 
PGE2 szabadulhat fel, ami vazokonstrikciót vált ki EP1 receptoron keresztül. 

Témavezetők: Dr. Tóth Péter központi gyakornok, Dr. Czigler András PhD hallgató 
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Csuta Cintia (V) 

Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika 

Mentalizációs deficitek és korai trauma felnőttkori depresszióban 

Háttér: Major depressziós páciensekben gyakori a szociális kogníció nehezítettsége, 
mely a prognózist is kedvezőtlenül befolyásolja. A mentalizáció a szociális kogníció 
egyik komponense, mely azt a készséget jelenti, amivel mások érzelmi és kognitív 
állapotait reprezentáljuk. Ismert, hogy major depresszióban gyakori a gyermekkori 
stressz, a bántalmazás és az elhanyagolás, ami negatívan befolyásolja 
betegséglefolyást: koraibb betegségkezdetet, hosszabb és gyakoribb epizódokat, 
gyakoribb krónikus tünettant idéz elő. A gyermekkori bántalmazás mentalizációra 
gyakorolt hatását vizsgáltuk major depressziós páciensekben és egészséges 
személyekben. 

Módszerek: A Gyermekkori Bántalmazás Kérdőív pontszáma alapján a depressziós 
betegeket két csoportra osztottuk: alacsony gyermekkori és magas 
bántalmazottságúakra. Az egészséges kontrollok között csak alacsony 
bántalmazottságúak voltak. A mentalizációs készségek meghatározása a Baron-Cohen 
féle Szemteszttel történt, mely a mentalizáció szocio-perceptuális (a szociális ingerek 
dekódolásáért felelős) komponensének bevett módszere, a szemek által kifejezett 
érzelmek felismerésén alapul.    

Eredmények: A csoportokat egyváltozós variancia-analízissel összehasonlítva a 
három csoport mentalizációs készsége szignifikánsan különbözött egymástól (F(2,83)= 
4,907, p<0,01), valamint a magas bántalmazottságú csoport szignifikánsan rosszabbul 
teljesített a Szemtesztben, mint az alacsony bántalmazottságú (p< 0.05) ill. a kontroll 
csoport (p<0.05). A negatív, pozitív és semleges érzelmi valenciák 
összehasonlításakor a bántalmazott depressziósok a negatív érzelmeket kifejező 
szemek érzelmi azonosításában szignifikánsan rosszabbul teljesítettek, mint a 
kontrollok (p< 0.05) és az alacsony bántalmazottságú depressziós páciensek 
(p<0.01).       

Következtetés: a magasabb gyermekkor bántalmazás és elhanyagolás rosszabb 
mentalizációs készségekkel jár. Különösen a negatív érzelmek felismerése nehezített. 
A mentalizációs nehezítettség szerepet játszhat a rosszabb lefolyásban és kedvezőtlen 
kimenetelben.  

Témavezető: Dr. Simon Mária egyetemi adjunktus 
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Dávid Diána (V) 
Szívgyógyászati Klinika 

Teljes revaszkularizációra törekvés koronária intervenció során a 
SYNTAX vizsgálat tükrében 

A SYNTAX tanulmány a gyógyszerkibocsátó sztenttel (DES) történő perkután 
koronária-intervenciót hasonlította össze a koronária-áthidaló műtéttel (CABG) olyan 
betegekben, akiknek de novo főtörzs és /vagy háromér-betegsége volt.Célkitűzésünk 
a vizsgálat 10 éves adatainak elemzése, valamint a saját betegeink 10 éves 
eredményeinek értékelése, ezeknek pedig a nemzetközi adatokkal való összevetése. A 
tanulmány összehasonlítja a PCI és CABG rövid és hosszú távú eredményeit az 
elsődleges végpont tekintetében, amely a major szív vagy cerebro-vaszkuláris 
esemény előfordulása volt ( bármely okból bekövetkező halál, infarktus, stroke, 
ismételt revaszkularizáció).A multi-centrikus, nemzetközi kutatás 18oo beteg 
bevonásával készült. A Pécsi Szívgyógyászati Klinika 38 beteggel vett részt. Az 
intézetünkben beválasztott betegek közül 18-an kerültek a CABG ágra és 20-an a PCI 
ágra.Betegeink magasabb SYNTAX SCORE-ral és rosszabb rizikóprofillal 
rendelkeztek a nemzetközi kutatásba bevont betegekhez képest.10 éves követés végére 
8 betegünk halt meg, az összhalálozás a CABG ágon volt magasabb, de jelentős 
eltérést nem mutatott a két csoport között, ami megegyezik a nemzetközi 10 éves 
eredményekkel. SYNTAX 10 éves eredményei alacsonyabb halálozást állapítottak 
meg háromér-betegekben a CABG ágon. Főtörzs szűkület esetén a PCI hasonlóan jó 
eredményeket mutatott túlélés vonatkozásában, mint a CABG, ami megegyezik a 
pécsi eredményekkel.A nemzetközi eredményekkel összehasonlítva elmondhatjuk, 
hogy Pécsen a komplex érbetegek számára (magas SYNTAX SCORE) a katéteres 
revaszkularizáció is biztonságos hosszútávú megoldást jelentett ezen vizsgálat 
alapján. 

Témavezető: Dr. Horváth Iván egyetemi docens, intézetigazgató helyettes 
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Devecseri Gertrúd (IV) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

Milyen módszerrel operáljuk a gyermekkori distalis radius töréseket? 

Bevezetés: Az alkar- és csuklótáji törések a gyermekkor leggyakoribb törései. A radius 
distalis dia-metaphysis határán lévő törések operatív kezelése tűződróttal, dorsalisan 
bevezetett titán elasztikus szeggel (TEN) és rövid elasztikus szegekkel történhet. 

Célkitűzés: Az ízfelszíntől mért töréstávolság és a választott műtéti technika közötti 
összefüggés vizsgálata. 

Módszerek: A pécsi Gyermekklinika Gyermeksebészeti osztályán 2009 január és 2018 
december között distalis harmadi alkartörés, illetve izolált distalis radius törés miatt 
összesen 218 gyermeket kezeltünk minimál invazív módszerrel. Vizsgáltuk a betegek 
nemek közti megoszlását, a különböző műtéttechnikák típusát, a postoperatív 
röntgenek számát, a fémkivétel időpontját, a fémkivétel utáni tengelyeltérés mértékét, 
a törési rés radiocarpalis ízfelszíntől való távolságát, a radius distalis epiphysis 
átmérőjét, valamint a radius és az ulna együttes distalis epiphysis átmérőjét. 

Eredmények: 218 gyermekből 153 esetben tűződróttal, 51 esetben dorsalisan 
bevezetett TEN-nel és 14 esetben rövid elasztikus szeggel stabilizáltuk a törést. A 
tűződróttal kezelt esetekben készítettük a legtöbb kontroll röntgenfelvételt és a 
dorsalisan bevezetett TEN-nel kezelt gyermekek esetében a legkevesebbet. A 
fémkivétel átlagos ideje tűződrótos rögzítésnél volt a legrövidebb. Az ízfelszíntől mért 
töréstávolság a tűződrótos rögzítésnél átlagosan 23,6 mm, a dorsalisan bevezetett 
TEN-nel kezelt gyermekeknél, átlagosan 45 mm volt. 

Következtetések: A radiocarpalis ízfelszíntől mért töréstávolság mértéke 
meghatározhatja az alkalmazandó műtéti technika típusát. Ha a törés távolsága kisebb, 
mint a radius distalis átmérője, akkor tűződrótos osteosynthesis javasolható. 
Amennyiben a törés távolsága nagyobb, mint a radius és az ulna együttes átmérője, 
akkor dorsalisan bevezetett elasztikus szegezés jobb eredményt hozhat. A rövid 
elasztikus szegezés az átmeneti zóna sérülésekor alkalmazható módszer. 

Témavezetők: Dr. Józsa Gergő egyetemi tanársegéd, Dr. Juhász Zsolt egyetemi 
adjunktus 
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Edvi-Illés Gábor 
Ortopédiai Klinika 

Maximális axiális csigolya rotáció meghatározása serdülőkori idiopátiás 
scoliosisban – mindig az apicalis csigolya a legnagyobb? 

Bevezetés: A serdülőkori idiopátiás gerincferdülés során háromdimenziós deformitás 
alakul ki. A frontalis és sagittalis eltérések mellett axiális síkú rotáció is része az 
elváltozásoknak. Általánosan elfogadott állítás szerint a középvonaltól legtávolabbi 
(apicalis csigolya) rendelkezik a legnagyobb rotációval. Vizsgálatunk célkeresztjében 
a scoliosis fő és kiegészítő görbületében található csigolyák axiális rotációjának 
meghatározása, illetve az apicalis csigolya maximális rotációhoz való viszonyának 
tisztázása állt. 

Módszerek: Az EOS 2D/3D képalkotó módszer a pácienseknek az álló testhelyzetű, 
alacsony sugárterelésű, 3D rekonstrukciós vizsgálatára alkalmas. 332 serdülőkori 
idiopátiás scoliosisos betegnél történt EOS 2D/3D képalkotás és 3D teljes gerinc 
rekonstrukció, amelyből a következő mérőszámokat határoztuk meg: Cobb-fok, 
görbület kiterjedés, apicalis csigolya axialis rotációja(apicalAVR), maximális axiális 
csigolya rotáció(maxAVR). Ugyanezen paramétereket a minor görbületekre is 
megadtuk. Leíró statisztikát, Shapiro-Wilk tesztet és Wilcoxonsigned-rank tesztet 
használtunk. P<0,05 értéknél határoztuk meg a szignifikancia szintet. 

Eredmények: A maxAVR szignifikánsan meghaladta az apicalAVR értékeit a mind a 
főgörbületekben(p<0,001), mind a mellékgörbületben(p<0,001).Az apicalis csigolya 
a legmagasabb rotációval a főgörbületek40,4%-ában és a kiegészítő görbületek 31,7 
%-ában rendelkezett. Amikor nem az apicalis csigolya rotációja volt a legmagasabb 
(n=198), átlagosan 3,07°-al magasabb maxAVR értéket mértünk(p<0,001). 

Következtetések: Nem minden esetben az apicalis csigolya rendelkezik a legmagasabb 
rotációval. Az apicalAVR és a maxAVR két külön paraméternek tekinthető, amelyek 
közül a maxAVR írja le maradéktalanul a scoliosis axiális dimenzióját. Kiegészítő 
görbületek megítélésekor fokozottan ajánlott a maxAVR használata. Eredményeink 
alapot adhatnak számos vizsgálat újra értékeléséhez, ahol kizárólag az apicalAVR-t 
használták a rotációs komponens leírására. 

Témavezetők: Dr. József Kristóf PhD hallgató, Dr. Tunyogi Csapó Miklós egyetemi 
adjunktus 



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 57   
 

Eitmann Szimonetta Éva (VI) 
Transzlációs Medicina Intézet 

Az anyai túltáplálás fokozza-e az utód hipertóniára való hajlamát? 

Bevezetés:A fertilis korú nők egyre gyakoribb elhízása várandósságuk idején komoly 
kockázatot jelent gyermekeik egészségére hosszú távon is. Állatkísérletek és humán 
vizsgálatok szerint a perinatális túltápláltság az utódok metabolikus programozódásán 
keresztül kardiovaszkuláris- és anyagcsere-betegségekhez vezethet. Számos 
tanulmány összefüggést talált az anya és az utódok elhízása között, azonban az utódok 
vérnyomására vonatkozóan az eddigi publikációk ellentmondóak. 

Célkitűzés: Szisztematikus irodalmi áttekintésre épülő, statisztikailag alátámasztott 
meta-analízisünk segítségével arra keressük a választ, hogy az anya terhesség előtti 
nagyobb testtömegindexe (prepregnancy body mass index: ppBMI) vagy ettől 
függetlenül a fokozott terhesség alatti súlygyarapodása (gestational weight gain: 
GWG) valóban összefügg-e a gyermek vérnyomásával, és ez a feltételezett kapcsolat 
függ-e az utód aktuális testtömegétől. 

Módszerek:A PubMed, Cochrain, Embase és ClinicalTrials.gov adatbázisokban 
szisztematikus kereséssel kapott angol nyelvű, humán vizsgálatokat bemutató 3680 
cikkből a beválogatási és kizárási kritériumaink alapján kiválogatott 23 cikkből 
végeztem adatgyűjtést. Meta-analízist 12 cikkből tudtunk készíteni. Az anyai ppBMI 
vagy GWG és az utódok vérnyomásértékei közötti összefüggést leíró lineáris modell 
paramétereit, egyéb független változók kiszűrésével, a véletlenszerű hatás modell és 
DerSimonian-Lard módszer alkalmazásával vizsgáltuk. 

Eredmények:Nagyobb ppBMI szignifikánsan magasabb szisztolés vérnyomással járt 
az utódokban az aktuális testtömegüket figyelembe véve és attól függetlenül is. 
Diasztolés vérnyomás tekintetében csak az utód nagyobb testtömegével kapcsoltan 
mutatható ki az összefüggés. Fokozott GWG (ppBMI-től függetlenül) szignifikánsan 
emelkedett szisztolés vérnyomással járt az utódokban, de az utód aktuális testtömegét 
figyelembe véve már nem. 

Következtetések:A nagyobb anyai ppBMI és különösen a fokozott GWG indirekt 
módon, elsősorban az gyerekekben kialakuló elhízással kapcsoltan növeli a hipertónia 
kockázatát. A pontos mechanizmusok felderítéséhez további vizsgálatok szükségesek. 

Témavezető: Dr. Pétervári Erika egyetemi docens 
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Faragó Johanna (VI) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

Tartósan beteg gyermeküket otthon ápoló szülők életminősége 

Bevezetés: Az otthonukban ápolt krónikus beteg gyermekekkel kapcsolatban számos 
felmérés született, de őket a nap 24 órájában gondozókról kevesebb az adatunk, pedig 
számos problémával kell megküzdeniük. 

Célkitűzés: Felmérni, hogy milyennek tartják életminőségüket a krónikus beteg 
gyermeküket otthon ápoló szülők és mely tényezők befolyásolják ezt leginkább. 

Módszerek: A PTE KK Gyermekgyógyászati Klinika Neurológia Osztályán, a 
Magyar Rett Szindróma és a "Lépjünk, hogy léphessenek" Alapítvány segítségével 
kértük meg a szülőket a PROMIS® és a Neuro-QOL Item Bank kérdőívek, valamint 
egy általunk összeállított kérdéssor kitöltésére. Az adott válaszok alapján K-means 
algoritmussal négy csoportra osztottuk a válaszadókat, majd vizsgáltuk az adott 
válaszok és ezen csoportok összefüggéseit. 

Eredmények: A 78 kitöltött kérdőív értékelése alapján egyértelmű volt, hogy a 
magukat leginkább szorongónak valló szülők közül senki sem értékelte életminőségét 
kielégítőnél jobbra, míg a legritkábban szorongók 86%-a tartotta azt jónak vagy 
kiválónak. Meglepő volt, hogy mindösszesen a szülők 19%-a vallotta magát 
egészségesnek és többségük (93%) életminőségét jónak vagy kiválónak minősítette. 
A magukat betegnek valló szülőknek (81%) kevesebb, mint a fele (48%) gondolta az 
életminőségét jónak vagy kiválónak. Az önmagát talpraesettnek tartó szülőknek 85%-
a tartotta életminőségét jónak vagy kiválónak, míg a kevésbé rátermetteknek 
mindössze 15%-a. A beteg gyermek közösségben való rendszeres részvétele, orvosi 
gondozásának megítélése és kórházban töltött időtartama kevésbé befolyásolta a szülő 
életminőségét. 

Következtetések: A krónikus beteg gyermek szüleinek életminőségét leginkább a saját 
maguk szomatikus és pszichés állapota határozza meg, vagyis az optimális 
otthonápolás érdekében nagy hangsúlyt kell fektetni nem csak a gyermek, hanem a 
gondozó egészségi állapotára is. 

Témavezető: Dr. Ohmachtné Dr. Hollódy Katalin egyetemi docens, tanszékvezető 
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Farkas Gábor (VI) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

A császármetszés és a gyermekkori asthma bronchiale összefüggése 

Bevezetés: Az asthma bronchiale egyike a leggyakoribb gyermekkori krónikus 
betegségeknek. A XX. század második felétől prevalenciája egyre nő, köszönhetően 
a nyugati típusú életmód elterjedésének. Ugyanakkor megfigyelhető a császármetszés 
arányának növekedése is. Az asthma bronchiale és a császármetszés gyakoriságában 
tapasztalt hasonló növekedési tendencia felveti annak a lehetőségét, hogy a 
császármetszés is növelheti az asthma kialakulásának a rizikóját. 

Kutatásunk során arra kerestük a választ, hogy a császármetszés valóban befolyásolja-
e az asthma bronchiale későbbi kialakulását. 

Betegek és módszerek: A 2009-2013 között született, jelenleg is a PTE KK 
Gyermekgyógyászati Klinika pulmonológiai gondozása alatt álló gyermekek 
kórtörténetét retrospektíven tanulmányoztuk. 124 asthmás gyermek adatait dolgoztuk 
fel. Vizsgáltuk a perinatális adatokat, ezen belül a születés módját, a családi és 
környezeti tényezőket, különös tekintettel az atópiás hajlamra. Statisztikai 
összefüggést kerestünk a születés módja és az asthma bronchiale kialakulása között, 
figyelembe véve az egyéb hajlamosító tényezőket is. Vizsgálataink során a PTE KK 
Gyermekgyógyászati Klinika Pulmonológiai Gondozójának és PTE KK Szülészeti és 
Nőgyógyászati Klinika Neonatalis Intenzív Centrumának adataira támaszkodtunk. 

Eredmények: A vizsgált időszakban született gyermekek 1%-a áll jelenleg is légúti 
gondozás alatt asthma bronchiale miatt a pécsi Gyermekgyógyászati Klinikán. A 
császármetszés gyakorisága átlagosan 34,4% volt. Vizsgálataink alapján a 
császármetszéssel született gyermekek között az asthma bronchiale szignifikánsan 
nagyobb arányban fordult elő (OR: 1,74; 95% CI: 1,22-2,48; p <0,05). 

Következtetések: Az asthma bronchiale gyakorisága alapján kijelenthetjük: az asthma 
bronchiale népbetegség. Még kisszámú betegcsoport esetén is igazolódott a 
feltevésünk, hogy sectio caesarea útján történő születési mód esetén szignifikánsan 
nagyobb eséllyel alakult ki asthma bronchiale. 

Témavezető: Dr. Adonyi Mária klinikai főorvos 
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Farkas Kinga (V) 
Anatómiai Intézet 

PAC-1 receptor protektív szerepe endotoxin indukálta retinális 
gyulladásban 

Bevezetés: A bakteriális lipopoliszacharid (LPS) gazdaszervezetbe juttatva súlyos 
látáskárosodást eredményezhet, emiatt kiválóan alkalmas gyulladásos folyamatok 
vizsgálatára a retinában. Irodalmi adatok igazolják a hipofízis adenilát cikláz aktiváló 
polipeptid (PACAP) antiinflammatorikus, antiapoptotikus hatását a szervezet számos 
pontján, többek között a retinában is. Ezen tulajdonságait három receptora közül 
főként a PAC-1 receptor mediálja. 

Módszer: Kísérletünk célja a PAC-1 receptor agonista maxadilán lehetséges 
retinoprotektív hatásának igazolása LPS indukálta retinális gyulladásban szövettani-
(OCT, rutin hisztológia, immunhisztokémia), valamint molekuláris biológiai (citokin 
array, western blot) módszerekkel. Kutatásunk során CD-1 IGS vad típusú egereket 
használtunk. Intraperitoneális LPS kezelésüket (6 mg/ttkg) követően jobb szemükbe 
1μM-os maxadilánt-, míg bal szemükbe vivőanyagot (PBS) jutattunk intravitreálisan. 
Az állatok egy részét a vizsgálati módszerünktől függően a fertőzéstől számított 24 
óra elteltével, másik felét pedig 5 héttel később dolgoztuk fel. 

Eredmények: Szövettani elemzéssel kapott eredményeink igazolják az LPS hatására 
bekövetkező rétegvastagság csökkenését a retinában, melyre védő hatást gyakorolt a 
maxadilán. Immunhisztokémiai vizsgálataink során gliális fibrilláris savas protein 
jelölést (GFAP) alkalmaztunk, ahol a Müller glia sejtek LPS hatására történő 
aktiválódását védte ki a fehérje. Citokin array analízisünk alapján azt tapasztaltuk, 
hogy LPS kezelésre megnőtt a proinflammatorikus citokinek (RANTES, KC, MÍG) 
expressziója, melyet a maxadilán lecsökkentett, ezzel párhuzamban fokozta az 
antiapoptototikus faktorokat (IL-1, G-CSF). Western blot kísérleteink igazolták, hogy 
a maxadilán a sejtvédő útvonalakat indukálta (PI3K-Akt, GSK-3, ERK-CREB), 
miközben az inflammatorikus jelátviteli utakat (NFκB, p38MAPK) gátolta. 

Következtetés: Összességében elmondható, hogy a PAC-1 receptor fontos protektív 
szerepet lát el endotoxin indukálta retinagyulladásban. 

Témavezetők: Váczy Alexandra egyetemi tanársegéd, Dr. Atlasz Tamás egyetemi 
docens 
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Fazekas Bálint (V) 
PTE, TTK, Pécs, Magyarország 

Protein biomarker és hisztopathológiai összehasonlító vizsgálatok 
különböző koponyasérülés modellekben 

A WHO előrejelzései szerint néhány évtizeden belül a központi idegrendszeri 
sérülések és következményeik jelenthetik a harmadik leggyakoribb halálokot 
világszerte. A halálozási ráta még a fejlett országokban is eléri a 25-30%, a 
kedvezőtlen kimenetelű esetek pedig az összes súlyos sérülés 50-60%-át. 
Kísérletünkben a diffúz axonális károsodás (DAI) részletesebb feltérképezését 
céloztuk meg a szöveti károsodás egyes biomarkereinek függvényében. 

A DAI előidézésére a főként diffúz sérülést okozó Marmarou-féle súly-ejtéses modell 
mellett, az elsősorban fokális sérülést okozó, azonban kisebb mértékű diffúz 
komponenssel is rendelkező ún. centralis fluid percussion modellt használtuk. 
Kísérletünket 20 darab 300-430 gramm közötti hím Wistar-Han patkányon végeztük, 
6 órás túlélési idővel. Az állatoktól a szövettani feldolgozást megelőzően 
transzkardinális úton vett vérminták szérumfrakcióiból S100ß, GFAP és pTAU 
koncentrációkat mértünk. Eredményeinket az agytörzsből származó metszetek 
diagnosztikai rutinban használt β-amiloid prekurzor protein (β-APP) pozitív 
jelöléseivel illetve Gallyas-féle ún. degenerálódó-axon ezüst impregnációs módszerrel 
vetettük össze. 

Eredményeink azt mutatták, hogy az S100ß protein esetében (mely a három molekula 
közül a leginkább akut szöveti károsodást jelző markerként ismert) Kruskal-Wallis 
tesztet alkalmazva szignifikáns eltérést találtunk az egyes csoportok között (p=0,016). 
Dunn post hoc tesztet alkalmazva kiderült, hogy a Marmarou-féle traumát 
elszenvedett állatok 149,30 [134,05; 162,09] valamint a Sham csoport 38,35 [37,11; 
49,91] között a legnagyobb a különbség (p=0,014). A GFAP – noha a különbségek 
nem szignifikánsak – ugyanezen tendenciát követi. Az – inkább szubakut markerként 
definiált – pTau eredményei nem mutatnak érdemi eltérést az egyes csoportokban. A 
szövettani eredmények kvantitatív kiértékelése még folyamatban van, az elsődleges 
eredmények alapján az S100ß illetve a GFAP biomarkerekkel párhuzamba állítható 
elváltozások mutatkoznak. 

Témavezetők: Dr. Czeiter Endre PhD tudományos munkatárs MTA-PTE MR-
Kutatócsoport, Neurotrauma Kutatócsoport Szentágothai Kutatóközpont 
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Filoména Rőmer (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

A maxilla transzverzális tágításának hatása a felső légutakra 

Bevezetés: A maxilla transzverzális szűkülete az egyik leggyakoribb probléma a 
fogszabályozásban. Az anomália következtében az orrüreg térfogatának szűkössége is 
megfigyelhető. A felső állcsont és fogív transzverzális tágítása elősegíti az orralap 
kiszélesedését és csökkenti a nazális légúti ellenállást. 

Célkitűzés: Vizsgálatunk során célunk volt, hogy felmérjük a felső légutakban 
bekövetkező változásokat Hyrax készülékkel történő transzverzális palatinális tágítást 
követően. 

Anyag és módszer: Kutatásunk során 32 páciens, ebből 19 fiú és 13 lány, kezelés előtti 
és utáni laterális teleröntgen felvételén négy különböző felső légúti mérést végeztünk 
EasyDent V4 Viewer segítségével. Három egymástól eltérő területi mérést 
alkalmaztunk, melyek során a garat három szakaszát vizsgáltuk: a nasopharynx 
területét, az oropharynx retropalatinális régióját és az oropharynx retroglosszális 
régióját. A negyedik, lineáris mérés az oropharynxra fókuszált. A páciensek átlag 
életkora 11 év 1 hónap volt. A szájpadhasadékos eseteket kizártuk a kutatásból. 
Kontrollcsoportként 32 növekedésben lévő, maxilláris szűkülettel nem rendelkező, 
funkciós kezelésben nem részesülő gyermek laterális teleröntgen felvételeit 
vizsgáltuk. Az adatok statisztikai elemzését SPSS program segítségével végeztük. 

Eredmények: A területi mérések mindegyike szignifikáns növekedést mutatott a 
betegcsoport vizsgálatakor a nasopharynx és az oropharynx retropalatinális területén 
(P < 0.05). Az oropharynx retroglosszális területén és a lineáris mérés során 
szignifikáns változást nem kaptunk (P > 0.05). A kontrollcsoport esetén szintén 
találtunk szignifikáns növekedést a nasopharynx és az oropharynx retroglosszális 
régiójában (P < 0.05). 

Következtetés: Az állcsontok fiziológiás növekedése és a kezelés hatására létrejövő 
növekedés izolált vizsgálata gyakorlatilag lehetetlen, illetve nagy esetszámmal 
támasztható csak alá a kezelés szerepe. 

Témavezető: Dr. Vajda Katalin egyetemi tanársegéd 
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Fülöp Barbara (VI) 

Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 

Az IL-1 citokin szerepe krónikus stressz indukálta fájdalom 
egérmodelljében 

A fibromialgia egy muszkulo-szkeletális fájdalommal járó betegség, melynek terápiája 
jelenleg még nem megoldott. Patomechanizmusában fontos tényező a krónikus stressz, aminek 
kialakulásában ismert az IL-1 citokinek szerepe. Kutatásunkban az IL-1αβ citokinek szerepét 
vizsgáltuk krónikus stressz indukálta fibromialgia-szerű egérmodellben. 

Vizsgálataink során IL-1αβKO és C57Bl/6J nőstény egereket krónikus stressz indukálása 
céljából 4 héten át minden nap 6 órára egy, a mozgásukat korlátozó csőbe helyeztük. A kontroll 
valamint a stressznek kitett csoportokban a nocicepció változását hideg-, valamint meleg 
tolerancia teszttel, a mechanonociceptív küszöböt pedig dinamikus plantáris eszteziométerrel 
(DPA) vizsgáltuk. A 4. hét végén depresszióra és szorongásra utaló viselkedésvizsgálatokat 
végeztünk. Perfundálást követően a timusz- és a mellékvese-tömegét lemértük. 

A kísérlet első hetén a stresszelt csoportok szignifikánsan nagyobb mértékű hidegküszöb 
csökkenést mutattak a kontroll csoportokhoz képest, mely a stressz-hatás alatt lévő IL-1KO 
csoportban szignifikánsan kisebb mértékű volt, mint a stresszelt C57Bl/6J csoportban. Ez a 
különbség a 2. héttől eltűnt. A stressznek kitett C57Bl/6J csoportban szignifikánsan nagyobb 
mechanikai fájdalomküszöb csökkenés alakult ki a második hét folyamán, mint a stresszelt IL-
1KO csoportban. A különbség a harmadik hétre eltűnt. A 4. hét végén végzett 
viselkedésvizsgálatok során a kontroll egerekhez képest nem volt szignifikáns eltérés egyik 
csoportban sem. Az egerek timuszának és mellékveséjének tömegében a csoportok között nem 
volt szignifikáns eltérés. 

Eredményeink igazolják, hogy az IL-1 citokin-családnak fontos szerepe van a krónikus stressz 
indukálta fibromialgia pathogenezisében. A különbségek fokozatos eltűnése, a 
viselkedésvizsgálatok és a timusz/mellékvese tömegmérési eredményei pedig arra utalnak, 
hogy az egerek az idő előrehaladtával hozzászoktak a stresszhatáshoz. 

Emberi Erőforrások Minisztériuma ÚNKP-18-2-I kódszámú Új Nemzeti Kiválóság 
Programjának támogatásával készült. 

Témavezetők: Dr. Borbély Éva egyetemi adjunktus, Dr. Hunyady Ágnes PhD 
hallgató 
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Fülöp Barbara (VI) 
Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 

Orálisan adható szomatosztatin 4 receptor agonisták vizsgálata krónikus 
neuropátiás fájdalom, depresszió és szorongás egérmodelljeiben 

A neuropátiás fájdalom idegsérülés következtében kialakuló krónikus fájdalom-szindróma, 
gyakran társul hangulatzavarokkal és szorongással. Gyógyszeres terápiája sem mellékhatás 
spektrumát nézve, sem a hatékonyságot tekintve nem kielégítő, így szükség lenne új 
támadáspontú fájdalomcsillapítók kifejlesztésére. Irodalmi adatok mellett kutatócsoportunk 
eredményei is bizonyították a szomatosztatin fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő és 
antidepresszáns hatásait, melyeket szomatosztatin 4 receptor (sst4) aktivációja endokrin 
hatások nélkül közvetít. Kutatásunkban kismolekulájú sst4 agonisták (Vichem Kft.) hatásait 
vizsgáltuk neuropátia egérmodelljeiben. 

Hím NMRI egerekben a talppárna mechanonociceptív küszöbét dinamikus plantáris 
eszteziométerrel (DPA) vizsgáltuk, majd a n. ischiadicus részleges lekötésével idéztünk elő 
neuropátiát (ún. Seltzer-műtét). Műtétet követő 7. napon kontroll méréseket végeztünk, majd 
egy agonista vagy a kontrollként szolgáló metilcellulóz per os beadását követő 1 órában is 
végeztünk DPA mérést. Ezen felül az agonisták egy részével, depresszió-szerű viselkedést tail 
suspension teszttel (TST) és forszírozott úszás teszttel (FST), a szorongást emelt keresztpalló 
(EKP) teszttel, a spontán lokomotoros aktivitást open field teszttel (OFT) vizsgáltuk. 

Mindegyik vizsgált agonista gátolta a neuropátiás mechanikai hiperalgéziát. Jelenleg is folyó 
kísérleteinkben a legpotensebbnek bizonyuló agonistákkal, melyek szignifikánsan, dózisfüggő 
módon csillapították a neuropátiás fájdalmat, a legnagyobb dózisok, OFT során szignifikánsan 
csökkentették a spontán lokomotoros aktivitást. Ezen szereknél antidepresszáns hatást TST 
alapján sikerült kimutatni, anxiolítikus hatást viszont a vizsgált dózisokban nem tapasztaltunk. 

A vizsgálatunk tárgyát képező, szájon át adható sst4 agonisták sikeresen csökkentették a 
neuropátiás fájdalom indukálta hiperalgéziát. Egy részük egyben antidepresszáns hatással is 
bírt, azonban nagyobb dózisban a szer szedációs hatását tapasztaltuk. E siker a jövőben utat 
nyithat új támadáspontú analgetikumok kifejlesztésére. 

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma ÚNKP-18-2-I kódszámú Új Nemzeti Kiválóság 
Programjának támogatásával készült. 

Témavezetők: Dr. Borbély Éva egyetemi adjunktus, Dr. Hunyady Ágnes PhD 
hallgató 
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Gampel Zsófia (IV) 
Gyógyszertechnológiai és Biofarmáciai Intézet 

Levendula illóolaj-tartalmú félszilárd készítmény formulálása, 
technológiai vizsgálata és gyulladáscsökkentő hatásának kutatása 
állatmodellen 

Napjainkban egyre inkább növekszik, mondhatni trenddé vált a természetes, növényi eredetű 
készítmények alkalmazása. A gyógyszertárba érkező betegek, vásárlók többsége elsősorban 
ilyen jellegű terméket keres öngyógyítás céljából. A természetességre való törekvés jelentkezik 
a legtöbb bőrgyógyászati betegség terápiájával kapcsolatban is. A patikák erre a 
betegségcsoportra irányuló termékkínálata igen széleskörű, de nem minden esetben felel meg 
a betegek által támasztott követelményeknek, valamint a készítmények megfizethetősége is 
problémát jelenthet. 

Munkám célja egy olyan egyedi levendula illóolaj-tartalmú félszilárd készítmény előállítása 
volt, amely kedvező technológiai tulajdonságai és alkalmazhatósága mellett, hatékonyan 
csillapíthatja és enyhítheti, vagy akár meg is szüntetheti az ödémával járó akut bőrgyulladásos 
panaszokat. 

Kutatásom első fázisában egy egyedi tervezésű gél formulálását követően, állatmodellen 
végzett előzetes tesztek alapján a levendula illóolaj gyulladáscsökkentő hatását követtem 
nyomon. Az ígéretesnek látszó eredmények értékelése mellett a félszilárd készítményt 
gyógyszertechnológiai vizsgálatoknak is alávetettem, amelyek a következők voltak: reológiai 
vizsgálat, diffúziós teszt, szétterülési képesség, illetve kémhatás mérése. Kísérleteink 
sarokpontját a készítményből történő hatóanyag felszabadulási vizsgálat képezte, amely 
vertikális Franz diffúziós cellával valósult meg. Elsődleges célom annak kiderítése volt, hogy 
a levendula illóolaj gyulladáscsökkentő hatásáért felelős két fő komponense (linalool és linalil-
acetát) kioldódik-e a készítményből, és ha igen, az idő múlásával mekkora koncentrációban 
mutatható ki a hatóanyag jelenléte a kioldóközegben. A kísérlet során gyűjtött mintákat 
gázkromatográfia segítségével elemeztük annak érdekében, hogy a linalool és linalil-acetát 
koncentrációjának változását megismerhessük az idő függvényében. 

Eredményeim alapján elmondható, hogy a szakirodalomban leírt gyulladáscsökkentő hatás 
beigazolódni látszik, valamint technológiai szempontból is egy ideális egyedi félszilárd 
készítményt sikerült előállítani. 

Témavezetők: Dr. Horváth Györgyi egyetemi docens, Dr. Kemény Ágnes 
tudományos munkatárs, Ámanné Dr. Takácsi-Nagy Anna egyetemi adjunktus 
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Gaszler Péter (VI) 

Biofizikai Intézet 

A sebgyógyulás egyik szabályozója, a Flightless-I fehérje konformáció-
funkció sajátságai 

A sebgyógyulás minősége és gyorsasága alapvetően határozza meg a beteg kórházban töltött 
napjait, valamint a korai és késői szövődmények kialakulását. Maga a sebgyógyulás számos 
endogén és exogén tényező által befolyásolt. Egy ilyen endogén faktor, a Flightless-I fehérje, 
melynek mennyisége megnövekedett a sebkörnyéki keratinocitákban és fibroblasztokban, ami 
által a sebek, égési sérülések és autoimmun bullózus folyamatok gyógyulását negatív módon 
szabályozza. 

A Flightless-I a gelsolin szupercsalád tagja, amelynek névadója, a gelsolin az aktin 
citoszkeleton multifunkcionális szabályozója, képes az aktin filamentumok vágására, 
sapkázására, illetve az aktin monomerek nukleálására. Ismert az is, hogy a gelsolin aktív 
konformációjának kialakításában a Ca2+-ion kulcsfontosságú. Azonban a Flightless-I 
aktivitásáról és szabályozásáról rendelkezésre álló tudományos eredmények száma csekély, a 
fehérje molekuláris szerepe nem tisztázott. 

Kutatómunkánkban célul tűztük ki a Flightless-I aktin aktivitásainak és a Ca2+-ion lehetséges 
szabályozó szerepének vizsgálatát. Ennek érdekében rekombináns módon előállított fehérjéket 
(gelsolin, Flightless-I GH16) vizsgáltunk a molekuláris biofizika, fluoreszcencia 
spektroszkópia és teljes belső visszaverődésen alapuló fluoreszcencia mikroszkópia 
módszereivel. 

Eredményeink, szerint a gelsolin a Ca2+-ion koncentrációjától függően képes elősegíteni az 
aktin filamentumok polimerizációját, összhangban eddigi ismereteinkkel. Ellenben a 
Flightless-I gátolja az aktin filamentumok polimerizációját, a Ca2+-ion koncentrációjától 
függetlenül. Megfigyeléseink szerint a Ca2+-ion jelentős változásokat indukál a gelsolin 
szerkezetében, míg a Flightless-I konformációjára nincs ilyen hatása. 

Következtetéseink szerint a Flightless-I és a gelsolin eltérő szerkezeti sajátságokkal és 
szabályozó mechanizmussal rendelkezik. A Flightless-I az aktin polimerizációjának gátlása 
által csökkentheti a fibroblasztok és keratinociták migrációját, így lassítva a sebgyógyulást; 
ezáltal potenciális támadáspontot képezhet a jövő sebkezelésében.  

Támogatók:  EMMI ÚNKP-18-2-1 (GP); PTE-ÁOK KA No:2018-01(BP);Romhányi György 
Szakkollégium(GP),köszönet Mihály Józsefnek (MTA-SZBK) Flightless-I-plazmidért. 

Témavezetők: Dr. Bugyi Beáta egyetemi docens, Dr. Bukovics Péter egyetemi 
tanársegéd 
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Gárdos András Gergő (VI) 
Pécsi Tudományegyetem, Biofizikai Intézet, Pécs, 7624 

Intravasalis kontrasztanyagok hatása az aktin filamentumok szerveződésére 

Kutatásunkban radiológiai klinikai gyakorlatban alkalmazott, jódtartalmú röntgen 
kontrasztanyagok, az Iomeprol és a Iobitridol hatását vizsgáltuk az aktin sejtvázra, 
illetve az aktin polimerizációjára spektroszkópiai módszerekkel. 

Kimutattuk, hogy a vizsgált kontrasztanyagok a koncentrációjuk függvényében hatnak 
az aktinra, jelentős mértékben csökkentve az aktin polimerizációra való képességét, 
illetve a polimerizáció mértékét. Korábbi vizsgálatok kimutatták, hogy a jódtartalmú 
kontrasztanyagok megváltoztatják az erythrocyták és az endothél sejtek alakját, 
többek között az aktin citoszkeleton szerveződésének befolyásolása révén. Az aktin 
citoszkeleton megváltozásának módja még nem tisztázott. Mi molekuláris szinten 
igazoltuk, hogy ezek a kontrasztanyagok közvetlenül az aktin fehérje hálózaton 
keresztül képesek kifejteni hatásukat. 

Témavezető: dr. Ujfalusi Zoltán egyetemi adjunktus, dr. Hild Gábor egyetemi 
docens 
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Gedei Alexandra (VI), Ruzsics Dalma 
Sebészeti Oktató és Kutató Intézet 

Aorta aneurysma vizsgálata számítógépes folyadékdinamika segítségével 
patkánymodellben 

Bevezetés:A végeselem analízis (Finite Element Analysis, FEA) a műszaki 
tudományok területén széleskörben elterjedt módszer, mely az orvostudományok 
területén újdonságnak számít. FEA-val végzett vizsgálatokhoz elengedhetetlen a 
térfogati viszonyok ismerete. Jelenleg kevés olyan kísérletes módszer van, mely képes 
nagy felbontásban ábrázolni az intraluminális teret.  A microcirculációs viszonyok 
jellemzésére használt paraméterek mérése közül némelyek kihívásnak számítanak 
hagyományos módszereket alkalmazva, ilyen például a fali nyírófeszültség mérése is. 
A számítógépes folyadékdinamika (CFD), mely a végeselem analízis egyik ágazata, 
megoldást kínálhat erre a problémára. 

Módszertan:Kísérletünkben nagy felbontású microCT képeket használtunk fel aorta 
aneurysma virtuális modellek elkészítésére, melyek így alkalmasak voltak 
számítógépes folyadékdinamikával történő elemzésre. Kutatásunk fő célja volt, hogy 
meghatározzuk azt a pontot, amikor pathológia kialakulásának első figyelmeztető jelei 
megmutatkoznak a CFD képeken. Méréseinket irodalmi adatok alapján hitelesítettük. 

Eredmény:Kifejlesztettünk egy olyan könnyen használható módszert, mely alkalmas 
microCT-ből nyert adatok alapján számítógépes folyadékdinamikai vizsgálatok 
végzésére egészséges és pathológiás kísérletes patkánymodellekben. Szövettani 
vizsgálatok igazolták, hogy a virtuálisan előre jelzett régiók valóban a károsodás jeleit 
mutatják. 

Összefoglalás:A microcirculációs viszonyok virtuális kiértékelése kísérletes 
patkánymodellben novumnak számító módszer, mely olyan paraméterek kinyerését is 
lehetővé teszi, amiket a hagyományos módszerekkel jelenleg nem lehet. A microCT 
angiographya alkalmas nagy felbontású 3D adatok kinyerésére, melyek 
felhasználhatóak számítógépes folyadékdinamikai elemzésre. További vizsgálatok 
szükségesek annak megállapítására, hogy ez a módszer mennyire alkalmas inv vivo 
tanulmányokban való használatra. 

Témavezetők: Dr. Varga Péter egyetemi tanársegéd, Dr. Gasz Balázs szakorvos, Dr. 
Maróti Péter rezidens orvos, Prof. Dr. Nyitrai Miklós dékán 
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Góra Valér (III) 
Pécsi Tudományegyetem, Biofizikai Intézet, Pécs, Magyarország 

Hidrogén-peroxid hatása az aktin biofizikai tulajdonságaira    

Bevezetés: Egy malignus transzformáción átesett sejt citoplazmájában a reaktív 
oxigén származékok (ROS) nagyobb mennyiségben vannak jelen, mint egy 
egészséges sejtben, ami szaporodásukat elősegíti, viszont egy határérték fölött 
apoptózist indukál. Ez főleg a fokozott anyagcserének és a mitokondriális 
diszfunkcionalitásnak köszönhető. Ismeretes, hogy a sejtek hidrogén-peroxiddal 
történő kezelése álláb képzést indukál, illetve, hogy a filopódiumban mérhető lokális 
hidrogén-peroxid koncentráció magasabb, mint a citoplazma többi részén. A reaktív 
oxigén származékok emelkedett koncentrációja hatással van az aktinra, mely a 
daganatos sejtek osztódásában, az áttétképzésben és a filopódium működésében 
kulcsszerepet játszik. 

A különböző oxidoreduktáz enzimek és reaktív oxigén származékok különböző redox 
módosításokat végezhetnek az aktinon, ezáltal eltérő polimerizációs tulajdonságokat 
eredményezhetnek. A MICAL enzim által oxidált két aminosav (Met-44, Met47) a D-
hurokban (2. szubdomén), az adott monomer (+) végén, a kapcsolódási felszínen 
helyezkedik el. A H2O2 által oxidált aminosavak (Cys-374, Met-44, Met-47, Met-176, 
Met-190, Met-269, Met-355) mind a négy szubdoménre kiterjednek, melyek között 
kiemelt jelentőséggel bír az 1. szubdomén, ami az aktinkötő fehérjékkel képes 
kapcsolódni, illetve a 2. szubdomén, mely az aktin polimerizáció folyamatában játszik 
kulcsszerepet. Mivel az említett aminosavak elhelyezkedése és funkciója a 
polimerizáció szempontjából központi jelentőséggel bír, így feltételezhetően azokat 
oxidálva változások figyelhetők meg az aktin polimerizációját illetően. 

Módszerek: Aktin oxidálása hidrogén-peroxiddal, ultracentrifugálás, 
gélelektroforézis, fluoreszcencia mikroszkópia, fluoreszcencia spektroszkópia, 
differenciál szkenning kalorimetria 

Eredmények: A kezelés hatására az aktin polimerizáció folyamata lassult, a 
filamentumok hossza, mennyisége és szerkezeti stabilitása csökkent. 

Témavezetők: Dr. Huberné Dr. Barkó Szilvia egyetemi adjunktus, Szatmári Dávid 
egyetemi tanársegéd 
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Göbölös Kinga 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Implantációs lenyomatvételi eljárások in-vitro összehasonlítása 

Bevezetés: A fogászati enosszeális implantátumok egyre nagyobb szerepet kap az 
ellátásaink során. Az implantátumokon elhorgonyzott fogművek pontosságának egyik 
meghatározója a lenyomatvételi eljárás sikeressége. A nemzetközi irodalom nem 
egységes az egyes lenyomatvételi eljárások pontosságának megítélésében sem. 
Vizsgálatunk célja különböző lenyomatvételi módszerek összehasonlítása volt egy 
általunk használt modell esetén. 

Anyagok és módszerek: Két enosszeális implantátumot ágyaztunk párhuzamosan 
akrilát blokkba. A beágyazást követően fényrekötő egyéni kanál anyagból zárt és 
nyitott egyéni kanalakat készítettünk. Ezek segítségével lenyomatot vettünk addíciós 
szilikon lenyomatanyaggal a következők szerint: 1. zárt kanalas lenyomat 
lenyomatvételi műcsonkkal, 2. zárt kanalas lenyomategyenes műcsonkra illesztett 
lenyomatvételi sapkával, 3. nyitott kanalas lenyomat lenyomatvételi műcsonkkal, 4. 
nyitott kanalas lenyomat a lenyomatvételi műcsonkok akriláttal egymáshoz történő 
rögzítésével, 5. nyitott kanalas lenyomat a lenyomatvételi műcsonkok akriláttal az 
egyéni kanálhoz történő rögzítésével. Ezt követően valamennyi lenyomatot 
megismételtük poliéter lenyomatanyaggal is. A lenyomat kiöntése után kapott 
mintákra scan-body fejeket illesztettünk és laborszkenner segítségével digitalizáltuk 
őket. A digitális mintákat egy számítógépes szoftver segítségével vetettük össze. 

Eredmények: A minták összehasonlítása során különbségek adódtak. Az egyes 
lenyomatvételi eljárások során nem csak lineáris elmozdulás volt detektálható, hanem 
az implantátum hossztengelyének megfelelő elfordulás is. Mivel az alkalmazott 
implantátumok elfordulás gátlással rendelkeznek, ez a fajta hiba szintén hozzájárul a 
pótlás illeszkedésének megváltozásához. 

Összefoglalás: Az egyes lenyomatvételi módszerek és az azokban rejlő esetleges 
hibaforrások ismerete elengedhetetlen valamennyi gyakorló fogorvos számára. Az 
implantátumok gyártói által meghatározott tűréshatár, ami a feszülésmentes 
illeszkedés feltétele, csak a lenyomatanyag és módszer megfelelő megválasztásával 
biztosítható.  

Témavezető: Dr. Benke Beáta szakorvos 
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Gyurok Gergő Péter (IV) 
Anatómiai Intézet 

A hallópálya morfológiai vizsgálata hipofízis adenilát-cikláz aktiváló 
polipeptid (PACAP) génkiütött és vad típusú egerekben 

A PACAP egy neuroprotektív és citoprotektív neuropeptid, mely in vitro védi a belső 
fül szőrsejtjeit oxidatív stresszel szemben. A PACAP génkiütött (KO) egerek korábbi 
vizsgálata során halláscsökkenést, a nucleus cochlearisok területén zaj hatására 
alacsonyabb neuronaktivitást, valamint a belső fülben a PACAP specifikus 
receptorának (PAC1) csökkent expresszióját találtuk. Jelen vizsgálatunkban célul 
tűztük ki vad típusú és PACAP KO egerek hallópályájának morfológiai 
összehasonlítását az endogén PACAP hiányából adódó különbségek detektálására. 

Vizsgálatunk első szakaszában Nissl festéssel hasonlítottuk össze a cochlearis 
magokban található neuronok számát. Ezt követően PAC1 receptor expressziót 
vizsgáltunk a hallópálya magjaiban (nuclei cochleares, oliva superior, nucleus 
lemnisci lateralis, colliculus inferior) immunhisztokémia segítségével. Végül a 
hallópálya centrális magjainak és a primer hallókéregnek zaj hatására bekövetkező 
neuronaktivitását c-Fos immunhisztokémiával térképeztük fel. 

A cochlearis magokban Nissl festéssel nem találtunk szignifikáns különbséget a két 
csoport között, de a PAC1 receptor szignifikánsan kevesebb sejtben expresszálódott a 
PACAP KO egerek nucleus cochlearis ventralis pars anteriorjában a vad egerekhez 
képest. A hallópálya többi magjában a PAC1 receptor expresszióját kimutattuk, de 
szignifikáns különbséget nem találtunk. A c-Fos festés során a zajnak kitett egyedek 
centrális magjaiban szignifikánsan magasabb volt a neuronaktivitás a csendben 
tartottakhoz képest, azonban a vad és KO csoport között nem volt eltérést. 

Munkánk során további bizonyítékkal szolgáltunk az endogén PACAP hallásban 
betöltött szerepének igazolására. A PACAP KO egerek cochlearis magjaiban talált 
csökkent PAC1 receptor expresszió egybevág a korábban itt kimutatott csökkent 
neuronaktivációval. A hallópálya további magjainak vizsgálatakor 
neuronaktivációban, illetve PAC1 receptor expresszióban nem volt különbség. 
Feltételezésünk szerint ezen eltérések hozzájárulhatnak a PACAP KO egerek 
halláscsökkenésének kialakulásához. 

Témavezetők: Dr. Tamás Andrea egyetemi docens, Dr. Fülöp Balázs Dániel 
egyetemi tanársegéd 
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Hajnáczky Judit (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Izolált reaktív ínyhyperplásiák dióda lézeres sebészi kezelése 

Bevezetés 
A chronicus gyulladás talaján lokalizáltan kifejlődő reaktív ínyhyperplasiák sebészi 
eltávolításahagyományos módszerekkel nehézséget jelent a klinikusok számára, mivel 
a szövődménymentessebgyógyuláson kívül biztosítani kell a jelentősen eltorzult 
interdentalis papilla, gingiva marginalis ésa gingiva propria esztétikai és funkcionális 
helyreállítását, mindezt a recidiva megelőzésével. Asebészi diódalézerek alkalmazása 
lehetőséget biztosít az ilyen elváltozások korszerű kezelésére. 

Anyag ás módszer 
Retrospektív vizsgálatunkban egy 810 nm folyamatos üzemmódú és egy 980 nm 
hullámhosszonpulzáló üzemmódban működő sebészi diódalézer hatékonyságát 
hasonlítottuk össze nagy kiterjedésűizolált reaktív ínyhyperplasiák sebészi 
exstirpatioja során A PTE KK Fogászati és Szájsebészeti KlinikaParodontológiai 
Osztályának beteganyagán. Digitális fotók elemzésével vizsgáltuk a gingiva 
marginalislefutásának változását a kezelést követően, a posztoperatív hegképződést és 
a recidiva kialakulását. 

Eredmények 
Az eltérő hullámhossz és eltérő beállítási paraméterek ellenére mindkét lézer azonos 
hatékonyságotmutatott a vizsgált léziók kezelésében: egyik esetben sem alakult ki 
posztoperatív ínyrecessio,hegesedés és recidiva sem. 

Következtetés 
A sebészi diódalézerek több típusa is sikeresen alkalmazható izolált reaktív 
ínyhyperplasiák sebészieltávolítására a fog körüli lágyrészek teljes funkcionális és 
esztétikai megtartása mellett. A kezeléssikerességét az adott lézer készülék beállítási 
paraméterei és ez által a kollaterális szövetkárosodásminimalizálása biztosíthatják. 

Témavezető: Dr. Mandel Iván parodontológia szakorvos 
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Hajóssy Miklós István (VI) 
Szívgyógyászati Klinika 

Új, a reszponderitást meghatározó pontrendszer súlyos szívelégtelen 
betegeken végzett kardiális reszinkronizációs terápiát (CRT) követően. 

Bevezetés: A súlyos, terápiarezisztens szívelégtelenség egyik hatásos eszközös terápiája a 
CRT implantáció. Az irodalmi adatok alapján a megfelelő, guideline vezérelt 
betegszelekció ellenére a páciensek mintegy 20-40 %-a nem profitál a műtétből, azaz non-
reszponder. A reszponderitás kérdésében található nagy szórás oka, hogy a terápiára adott 
válasz nem egyértelműen definiált, mert ehhez szubjektív és objektív paramétereket 
vesznek figyelembe  (pl: Brugada algoritmus). A reszponderitást befolyásoló tényezők 
pontos felderítéséhez alapvető lenne egy jól definiált pontrendszer megalkotása. 

Célkitűzés: Vizsgálatunk célja, egy pontrendszer (Responderity Score) kidolgozása, mely 
jobban korrelál a major kardiovaszkuláris eseményekkel (MACE) és a mortalitással. 

Módszerek:Retrospektív vizsgálatunkban a PTE KK Szívgyógyászati Klinikán 
2013.01.01-től, 2017.12.15-ig CRT-vel operált 300 beteget, az adataik feldolgozását 
követően, az általunk létrehozott 12 skálájú pontrendszer alapján, (mely pontozza a beteg 
műtét utáni NYHA stádium, bal kamrai ejekciós frakció, mitralis regurgitatio változását, 
az nt-pro BNP szintjének változását, a beteg életminőségének változását valamint a 
MACE előfordulását) 3 csoportba osztottuk. Ez alapján vizsgáltuk a csoportok 
mortalitásában jelentkező különbségeket. 

Eredmények: A pontrendszerünk alapján a vizsgált betegek közt 205 reszponder(68%) és 
95 non-reszponder(32%) volt. A Responderity Score szenzitivitás és specificitás 
vizsgálata alapján (ROC görbe) a pontrendszer alkalmas a reszponderitás 
meghatározására, segítségével a befolyásoló faktorok szerepe objektívebben vizsgálható. 
A Responderity Score alapján létrehozott csoportok mortalitása között szignifikáns 
(p<0,0005) különbséget találtunk. 

Következtetések: Az általunk létrehozott pontrendszer szignifikáns módon képes 
különbséget tenni a reszponder és non-reszponder betegek között, ezáltal megteremtette a 
lehetőséget, hogy a reszponderitást befolyásoló faktorokat (elektród távolság, etiológia, 
kor, nem, gyógyszeres terápia) pontosabban elemezhessük. 

Témavezető: Dr. Kónyi Attila egyetemi adjunktus 
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Hamvas Imola (V), Kovács Balázs 
Élettani Intézet 

A rövidtávú diszparitás memória pszichofizikai vizsgálata 

A rövidtávú vizuális emlékezetben (RTVE) a tárolt információ könnyen hozzáférhető, 
ugyanakkor az idő előrehaladtával veszít a pontosságából, külső ingerekkel könnyen 
megzavarható. A mélységérzékelés a tárgyak térbeli helyzetének, egymáshoz való 
viszonyának meghatározásában játszik szerepet. Egy objektumot a térben a fixációs 
sík előtt vagy mögött érzékelve, keresztezett és keresztezetlen retinális diszparitásról 
beszélhetünk. Kutatásunkban a rövidtávú diszparitás memória folyamatait térképeztük 
fel pszichofizikai módszerekkel. 

A vizsgálatban 7 ép térlátású személy vett részt. Ingerként polarizált 3D LED 
monitoron megjelenített véletlen pont sztereogram négyzeteket (DRDS) 
alkalmaztunk, késleltetett diszkriminációs paradigmában. Különböző diszparitású 
referencia ingereket és 7 tesztingert vetítettünk random sorrendben. A két inger közötti 
1s, 2s és 4s-os interstimulus intervallumok (ISI), illetve a keresztezett és 
keresztezetlen diszparitások blokkonként változtak. A 4s ISI blokkokban zavaró, ún. 
maszk ingereket is alkalmaztunk. A vizsgálat során a résztvevőknek meg kellett 
állapítaniuk, hogy a tesztinger a referencia ingerhez viszonyítva közelebb, vagy 
távolabb helyezkedett-e el. 

A teljesítmény csökkent az ISI növekedésével, ami a referenciához képest 
alacsonyabb diszparitás tartományban kifejezettebb volt. Keresztezett diszparitás 
esetén a tárolási idő hatása kevésbé érvényesült. A 4s ISI-hez képest a maszk tovább 
rontotta a teljesítményt és ez a hatás keresztezetlen diszparitások esetében erősebb 
volt. 

Előzetes adataink alapján a RTVE folyamataiban a diszparitás információ a tárolás 
során, illetve zavaró ingerek alkalmazásakor veszít a pontosságából. Az eredmények 
alapján eltérő mechanizmusok feltételezhetőek az alacsonyabb illetve a magasabb 
diszparitás tartományokban, illetve keresztezett és keresztezetlen diszparitások 
esetében. A jelen pszichofizikai vizsgálat alkalmas lehet a memóriazavarok korai, 
nagy érzékenységű mérésére, melyhez referenciaként felhasználhatóak az itt vizsgált 
egészséges alanyok teljesítménymutatói. 

Témavezetők: Dr. Cziger-Nemes Vanda egyetemi adjunktus, Dr. Jandó Gábor 
egyetemi docens 
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Hargitai Emma (IV) 
Transzlációs Medicina Intézet 

Profilaktikus antibiotikum használata gyermekkori égési sérülésekben: 
klinikai vizsgálatok meta-analízise 

A gyermekek égési sérüléseinek kezelése jelentős kihívást jelent az egészségügyben. A 
mélyebb égési sérüléseknek súlyos szövődményei lehetnek, leggyakrabban sebfertőzés, 
szepszis, és légzőszervi, húgyúti fertőzés. Az ezektől való félelem miatt gyakran kerül sor 
szisztémás profilaktikus antibiotikum kezelésre, azonban gyermekek esetében nincs 
egyértelmű ajánlás ennek szükségességére. 

Meta-analízisünk célja a profilaktikus szisztémás antibiotikum kezelés fertőzéses 
szövődmények kialakulására való hatásának kiderítése volt égési sérülést szenvedett 
gyermekekben. 

A PubMed, Cochrane és Embase adatbázisokban olyan publikációkat kerestünk, amelyekben 
a szisztémás vagy lokális komplikációk incidenciáját hasonlították össze megégett gyermekek 
profilaktikus szisztémás antibiotikum kezelésben részesülő és nem részesülő csoportjai között. 
Adatelemzésünk során standard meta-analízis módszereket használtunk, majd 
összehasonlítottuk a komplikációk esélyhányadosát (OR) profilaktikus antibiotikummal kezelt 
és nem kezelt gyermekek között. 

1735 beteg adatai alapján, az összes komplikációk OR-át analizálva nem találtunk különbséget 
az antibiotikummal kezelt és nem kezelt csoportok között (OR=1,35; P>0,05). A különbség 
akkor sem volt szignifikáns, ha külön a lokális vagy szisztémás komplikációkat vettük csak 
figyelembe (OR=1,29 vs. 0,92; P>0,05). Ezután az égés kimenetele szempontjából ismert 
rizikófaktoroknak megfelelően a gyermekeket alcsoportokba soroltuk, azonban egyik 
csoportban sem volt szignifikáns különbség a komplikációk OR-ában szisztémás antibiotikum 
profilaxisban részesülő és nem részesülő gyermekek között. 

Következtetésként levonhatjuk, hogy égési sérülést szenvedett gyermekekben a 
profilaktikusan adott szisztémás antibiotikum használat nem jár kedvező hatással a fertőzéses 
komplikációk kialakulása szempontjából. Az alcsoportokat vizsgálva sem találtunk olyan 
betegpopulációt, amelyben profilaktikus szisztémás antibiotikum alkalmazása előnyös lett 
volna. Megállapítható, hogy a profilaktikus antibiotikum terápia gyermekek égési sérülése 
esetén nem változtatja a fertőzés kockázatát. 

Témavezetők: Dr. Garami András egyetemi docens, Dr. Csenkey Alexandra PhD 
hallgató 
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Herman Adél (IV) 
Anatómiai Intézet 

Modern képalkotó vizsgálat alkalmazása PACAP-deficiens egerekben 
indukált Parkinson-kór modellben 

A Parkinson-kór a substantia nigra dopaminerg sejtjeinek pusztulása következtében 
kialakuló progresszív degeneratív betegség. A PACAP (hypophysis adenilát-cikláz 
aktiváló polipeptid) egy neurotrofikus és neuroprotektív hatásokkal is rendelkező 
neuropeptid. Munkacsoportunk korábban kimutatta az exogén PACAP védő szerepét 
Parkinson-kór modellben. Ezen kívül ismert, hogy a PACAP-deficiens egerekben 
ugyanazon lézió súlyosabb károsodást hoz létre, mint vad típusú társaikban. Jelen 
kutatásunk célja az endogén PACAP hatásainak vizsgálata 6-OHDA-indukálta 
Parkinson-kór modellben, a substantia nigra dopaminerg sejtkárosodásának és 
microglia aktivációjának monitorozásával. 

Kísérletünk során a vad típusú és PACAP-deficines egerek bal oldali substantia 
nigrájába 1μl 6-OHDA-t (10 μg/μl) fecskendeztünk. A beavatkozás utáni 7. napon az 
állatokat perfundáltuk, ezt követően a dopaminerg sejtpusztulás és a microglia 
aktiváció vizualizálására 3D iDISCO+ Volume Immunostaining technikát 
alkalmaztunk. A dopaminerg sejteket tirozin-hidroxiláz (TH) antitesttel, a microglia 
sejteket Iba1 antitesttel jelöltük, és meghatároztuk azt, hogy a substantia nigra pars 
compacta teljes állományának hány százalékát teszi ki a microglia és a dopaminerg 
sejtek sejttest tömege és dendrit arborizációja. 

Vizsgálataink során azt találtuk, hogy a vad típusú egerek subtantia nigrájában a TH 
pozitív sejtek térfogat aránya magasabb, mint a PACAP-deficiens egerekben. A lézió 
hatására mindkét esetben dopaminerg sejtcsökkenést tapasztaltunk, ami a PACAP-
deficiens egerekben nagyobb mértékű volt. A PACAP-deficiens egerekben a léziós 
oldalon a microglia sejtek nagyobb volument foglaltak el az intakt kezeletlen oldalhoz 
és a vad típusú egerekhez képest. 

Vizsgálataink során egy új modern képalkotó eljárással bizonyítottuk be az endogén 
PACAP Parkinson-kór modellben kifejtett protektív szerepét, hiszen a PACAP-
deficiens egerekben ugyanazon lézió nagyobb dopaminerg sejtkárosodást és fokozott 
microglia aktivációt okozott a vad típusú egerekhez képest. 

Témavezetők: Dr. Tamás Andrea (egyetemi docens), Dr. Jüngling Adél (egyetemi 
tanársegéd) 
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Hetényi Roland (V) 
Sebészeti Klinika 

Törvényjavaslat a tüdő- és hörgődaganatok halálozásának 
csökkentéséről 

Bevezetés: Magyarország vezető daganatos haláloka a tüdő- és hörgődaganatos 
megbetegedés. Évente 12 000 új tüdő- és hörgődaganatot ismernek fel, 80%-uk - a 
szűrővizsgálatok fontosságára való korai felhívás hiányából és a vizsgálatok 
korszerűtlenségéből adódóan - a felfedezés pillanatában már nem műthető. Ez évente 
közel 10 000 magyar honfitársunk életénbe kerül. E törvény kifejezett 
népegészségügyi célja, hogy a tüdő- és hörgődaganatok megelőzése már iskolás 
korban elkezdődjön, szűrése pedig a technológiai elvárásoknak megfelelő 
legmagasabb szintű, optimális költségvonzatú és legkisebb teherrel járó megoldása 
legyen. 
Módszerek: A törvényjavaslat prevenciós szempontból a megelőzés elsődleges és 
másodlagos szintjét érinti. Elsődleges megelőzésként a tüdődaganattal kapcsolatos 
felvilágosítást és megdöbbentést egy kockázatbecslő alkalmazás (LungScreen) 
évenkénti kötelező háziorvosnál történő kitöltése, a dohánytermékeken elhelyezett 
alkalmazás logója, elérhetősége, és a tüdőbetegek népegészségügyi 
oktatóprogramokba történő bevonása szolgálja. A másodlagos megelőzést az 
alkalmazással és e-NOSE-al történő népességszintű szűrés jelenti. A tüdődaganatok 
korai kivizsgálásában a magas kockázatú, vagy kiszűrt csoport low-dose CT 
vizsgálatra történő beutalása történik. A tüdődaganatok prevenciójában a szűrés és 
korai kivizsgálás adatai alapján feedback rendszer jön létre, mely alapjául szolgál a 
rendszer éves minisztériumi felülvizsgálatának. 

Eredmények: A törvényjavaslat minden fordulón első helyezést ért el a Mint-A-
Parlament országos törvényalkotó versenyén. A versenyt követően az orvosi- és jogi 
szakma szélesebb körű társadalmi vitájára került sor. 

Következtetés: A NELSON study, a USA-beli NLST és a japán Hitachi városában 
végzett szakirodalmi adatok alapján a magas rizikójú csoport low-dose CT szűrése a 
tüdődaganatok 16-25%-os mortalitáscsökkenéshez vezetett. Ez alapján hasonló 
javulást tételezünk fel a törvényjavaslat hatályba lépését követően. Célunk az 
optimális válasz megtalálása a tüdő- és hörgődaganatok halálozásának csökkentésére. 

Témavezető: Dr. Szántó Zalán egyetemi docens 
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Homoki Orsolya (IV), Kremzner Noémi 
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 

Az Olaparibbal kezelt HeLa sejtekben végbemenő molekuláris biológiai 
változások 

A poli(ADP-ribóz)polimeráz(PARP) enzim a maggal rendelkező sejtek számos 
folyamatában rész vesz, többek között a programozott sejthalál és a DNS repair is 
említhető. A sugárkezelés évente 3,5 millió embert érint és főként a tüdő-,agy-és 
méhnyakrák kezelésében használatos eljárás. Az Olaparib a metasztatikus emlő-és 
prosztatarák kezelésében alkalmazott PARP gátló gyógyszer, mely növeli az emlő-és 
petefészekrák sejtvonalak sugárérzékenységét a JNK és Akt útvonalak expressziójának 
csökkentésén keresztül. Jelen vizsgálatban méhnyakrák sejteken vizsgáltuk pro-és 
antiapoptotikus útvonalak elemeit Olaparib kezelést és besugárzást követően. 

Először a sejtek életképességét tanulmányoztuk 2Gy besugárzás és Olaparib kezelés után, 
valamint a kombinált kezelés hatását különböző 
koncentrációkban(10uM,7,5uM,5uM,1uM) MTT teszttel 24, 48, 72 óra elteltével. Ezután 
“Human Phospho-Kinase Antibody Array Kit” segítségével detektáltuk a pro-és 
antiapoptotikus faktorok expresszióját(Akt,JNK,GSK,RSK elemei). A későbbiekben 
ezeknek a faktoroknak az expresszióját Western blot technikával is megvizsgáltuk. 

A sejtvonalak életképességében bekövetkező szignifikáns(p<0,05) csökkenést 
detektáltunk 10uM, 7,5uM, 5uM Olaparib kezelést követően MTT teszttel mind a három 
vizsgálati idő eltelte után. A legjelentősebb változásokat 72 órás kezelés után rögzítettük, 
ezért a későbbiekben ezt az időt alkalmaztuk az előkezelésnél. Az Akt1/2/3 expressziója 
szignifikánsan csökkent a besugárzás, az Olaparib kezelés és kombinált kezelés hatására. 
Hasonlóan a c-JUN, JNK1/2/3, RSK és GSK expressziója is csökkent 2Gy irradiáció, 
PARP-gátló és ezek kombinációjának hatására. Ezen eredményeket a Western blot 
vizsgálataink is alátámasztották. 

Az Olaparib kezelés csökkentette a JNK1/2/3, Akt1/2/3, RSK, és GSK expresszióját, ezek 
a faktorok különböző onkológiai gyógyszerfejlesztések célpontjai. Az eredményeink 
alapján az Olaparib növelte az irradiáció hatékonyságát cervix carcinoma sejtvonalakon. 

Az Emberi Erőforrások Minisztériuma ÚNKP-18-3-I. és ÚNKP-17-3-II. kódszámú Új 
Nemzeti Kiválóság Programjának támogatásával készült. 

Témavezetők: Dr. Kovács Krisztina egyetemi docens, Dr. Vass Réka PhD hallgató  
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Horányi Anna (VI) 
Szívgyógyászati Klinika 

Az állóképességi sportok hatásai a bal kamrai diasztolés funkcióra és a 
jobb kamrai paraméterekre peripubertás korú sportolóknál 

Bevezetés: Számos kutatás vizsgálta a peripubertás korú sportolók echokardiográfiás 
paramétereit, különös tekintettel a bal kamrára. Meghatározták a bal kamrai normál 
értékeket, melyek eltérnek a felnőtt sportolókétól. Azonban kevés adat elérhető a 
diasztolés és jobb kamrai funkciókról. 

Módszerek: Kutatásunk célja a peripubertás korú sportolók diasztolés és jobb kamrai 
paramétereinek vizsgálata, és eredményeink összevetése az irodalomban elérhető 
normál értékekkel. 70 fiatal sportolót vizsgáltunk (50 férfi, 20 nő, 16,5±2,8 év) 2D és 
szöveti Doppler echokardiográfiával. 

Eredmények: A bal kamra vizsgálata során nem találtunk szignifikáns különbséget a 
korcsoportos ajánlásokhoz képest. Szignifikáns pozitív korrelációt kaptunk a vizsgált 
paraméterek, az életkor és a száraz testtömeg (LBM) között. Szignifikánsan magasabb 
laterális és szeptális e’ értékeket és alacsonyabb E/e’ arányt találtunk a felnőtt 
sportolókhoz képest, de nem volt eltérés a korban illesztett nem-sportoló fiatalokhoz 
viszonyítva. Továbbá negatív korrelációt találtunk az e’ értékek és az életkor között. 
A jobb kamrai vizsgálatok során szignifikánsan alacsonyabb strukturális (jobb kamrai 
vég-diasztolés átmérő: R-EDD) és funkcionális paramétereket (jobb kamrai vég-
diasztolés és vég-szisztolés area: R-EDA, R-ESA; jobb kamrai frakcionált area 
változás;  trikuszpidális anulus szisztolés elmozdulása: TAPSE) mértünk a felnőtt 
sportolókhoz viszonyítva. Pozitív összefüggést találtunk az LBM, R-EDD, R-EDA, 
R-ESA és a TAPSE értékek között. 

Következtetés: Eredményeink alapján feltételezhető, hogy az állóképességi 
sportoknak nincs szignifikáns hatása a diasztolés funkcióra, azonban jelentős 
eltéréseket okozhatnak a bal és jobb kamrai paraméterekben már fiatal korban is. 
Peripubertás korú sportolóknál nincsenek egyértelműen meghatározott normál értékek 
a diasztolés és a jobb kamrai paraméterekre vonatkozóan, habár ezen cut-off értékek 
nagyban hozzájárulnának a patológiás eltérések differenciáldiagnosztikájához. 

Témavezetők: Dr. Sárszegi Zsolt egyetemi adjunktus, Dr. Szabó Dóra PhD hallgató 
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Horváth Cecilia (IV) 
Élettani Intézet 

A connexin-36 tartalmú elektromos szinapszisok eloszlása kétféle 
szerveződési elvet követ a macska retinában 

A retina teljes területe morfológiailag és funkcionálisan nem egységes, hanem 
bizonyos tengelyek mentén jellegzetes változásokat mutat, melynek legismertebb 
példája a fotoreceptorok és a legtöbb neurontípus területegységre eső sűrűségének a 
centrumtól a periféria felé megfigyelhető csökkenése és a dendritfák ezzel párhuzamos 
növekedése. Kevéssé ismert, hogy a retinális neuronok szinapszisainak eloszlása 
mindezekkel a változásokkal milyen összefüggésben van. Az emlős retina több 
jelfeldolgozó útvonalában fontos szerepe van az elektromos szinapszisoknak, nem 
ismert viszont az, hogyan változik eloszlásuk a retina különböző területein. 
Feltételezésünk szerint, ha az elektromos szinapszisok sejtenkénti száma konstans, 
akkor a denzitásuknak az excentricitással csökkennie kell, a legtöbb sejttípuséhoz 
hasonlóan.  

A retinális elektromos szinapszisok fő alkotóelemének a connexin-36 fehérjének az 
expressziós mintázatát vizsgáltuk fluoreszcens immunhisztokémiával, majd Imaris 
képfeldolgozó program segítségével mértük meg a jelölt plakkok területegységre eső 
sűrűségét, térfogatát és réteg szerinti eloszlását a házimacska retinájának 20 
különböző excentricitású helyén.  

A plakksűrűség minden retinális területet egybevéve a belső rostos réteg ON 
szublaminájában volt a legnagyobb. Itt excentricitástól függően csökkent a plakk 
denzitás (Pearson korreláció r=–0.65; p=0.002). A többi rétegben szignifikáns 
korrelációt nem találtunk. A plakkok átlagos térfogata egyedül a belső sejtes réteg 
azon mélységében korrelált az excentricitással (r=–0.70; p=0.001), ahol egyébként a 
pálcikák jeleit a ganglionsejtek felé továbbító AII amakrin sejtek egymás között 
elektromos szinapszisokat alkotnak.  

Tehát két gap junction eloszlási mintázatot különböztethetünk meg: az egyik 
excentricitás függő, és elhelyezkedése alapján valószínűleg az AII amakrin sejtekkel 
áll kapcsolatban. A másik, excentricitás-független mintázat arra utal, hogy egyes 
retinális hálózatokban a periféria felé az elektromos szinapszisok sejtenkénti száma 
növekszik. 

Témavezetők: Dr. Fusz Katalin tudományos segédmunkatárs, Dr. Telkes Ildikó egyetemi 
adjunktus 



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 81   
 

Horváth Réka (IV) 
Immunológiai és Biotechnológiai Intézet 

A Quantiferon laboratóriumi teszt jelentősége a latens tuberculosis 
diagnosztikájában 

Bevezetés: A tuberculosis cseppfertőzéssel terjedő krónikus bacteriális fertőzés, 
melyet leggyakrabban a Mycobacterium tuberculosis törzsek (M. tuberculosis, bovis, 
africanum) okoznak. A fertőzöttek lehetnek teljesen tünetmentesek (látens 
tuberkulózis), de lehet hőemelkedéssel, köhögéssel járó állapoton át akár halálos 
kimenetelű betegség is. Biológiai terápiák kezdete előtt a látens tuberkulózis fertőzést 
ki kell zárni, amely diagnosztizálására a tuberkulin bőrpróba állt eddig rendelkezésre. 
A Quantiferon-TB Gold Plus egy újin vitrodiagnosztikai teszt, amellyel 
mycobacteriális fehérjék (ESAT-6 és CFP-10) peptid antigénjeire adott sejt mediálta 
immunválasz vizsgálható. A antigénekre specifikus T-helper és T-citotoxikus 
limfociták aktiválódása IFNγ-citokin termelődést vált ki, amelyet a beteg plazmájából 
szendvics ELISA teszttel mutatunk ki. 

Módszerek: A Quantiferon-Plus teszt elvégzése során első lépésben alvadásgátolt 
vénás vér levétele történik négy vérvételi csőbe: a Nil (negatív kontroll), a TB1 és TB2 
(ESAT-6 és CFP-10 peptidkeveréket tartalmazó), valamint a Mitogén cső (pozitív 
kontroll). Ezt követően a mintákat 16-24 óráig inkubálják 37 °C-on, centrifugálják, a 
plazmát eltávolítják, majd az IFN-γ (IU/ml) mennyiségét szendvics ELISA 
vizsgálattal határozzák meg. 

Eredmények: 2013-2018 között 4455 Quantiferon-Plus vizsgálatot végeztek az 
Immunológiai és Biotechnológiai Intézetben, amelyből 641 bizonyult pozitívnak, ami 
az elvégzett vizsgálatok 14,39%-a. A beérkezett minták eredményeinek analízise 
során megállapítottuk, hogy a legtöbb pozitív eredményt adó vizsgálatot infekció 
gyanújának fennállása miatti BNO-kóddal kérték (20%, Tüdőgyógyászat), valamint 
biológiai terápia alkalmazása esetén tuberculosis monitorozására (10%). 

Következtetés: A Quantiferon-Plus teszt egy új, költséghatékony megoldás a latens 
tuberculosis fertőzés nyomon követésére. Alkalmazása kettős: mind biológiai terápia 
során, mind tüdőinfekció gyanújakor elvégezhető. Utóbbi esetben nagyobb számban 
tapasztaltunk pozitív eredményeket. 

Témavezető: Prof. Dr. Berki Tímea, egyetemi tanár 
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Jáhn Eszter (V) 
Gyógyszerészeti Intézet és Klinikai Központi Gyógyszertár 

Online forgalmazott gyógyszerek kockázatértékelése: szemészeti 
készítmények beteg- és gyógyszerbiztonsági kockázatainak komplex 
vizsgálata 

Bevezetés: Az internetes gyógyszerpiac egy rendkívül áttekinthetetlen és nehezen 
szabályozható kereskedelmi csatorna, amely komoly egészségügyi és betegbiztonsági 
kockázatot rejt magában. 

Célkitűzés: Célunk volt, hogy egy komplex vizsgálati módszertan alkalmazásával 
feltérképezzük a magas beteg- és gyógyszerbiztonsági kockázattal rendelkező glaukóma elleni 
szemcseppek internetes beszerezhetőségét, értékeljük internetes forgalmazóit. Próbavásárlást 
követően megvizsgáljuk a termékek csomagolását, valamint a szállítási és tárolási 
körülményeket. Analitikai módszerekkel kiegészítve a szakirodalomban hiánypótló tény-
adatokat szolgáltassunk a vizsgált gyógyszercsoport internetes piacára és potenciális 
veszélyeire vonatkozóan. 

Módszerek: Gyógyszertári szakmai tapasztalatok és az EDQM (European Directorate for the 
Quality of Medicines) irányelveit vettük alapul a magas kockázatú szemészeti készítmények 
kiválasztásához. Előre definiált keresőszavakkal (Buy dorzolamide/timolol eye drops) a 
Google.hu és Yahoo.com keresőmotorok segítségével azonosítottuk a forgalmazókat. Ezen 
weboldalakat gyógyszerész szakmai szempontok szerint értékeltük, pl.: engedélyező hatóságra 
utaló hiperhivatkozás megléte, lehet-e receptköteles szereket vény nélkül megvásárolni, a 
termék ára. A kiválasztott szemcseppeket megrendeltük. 

Eredmények:A legmagasabb betegbiztonsági kockázatú termék a dorzolamid/timolol 
szemcsepp volt. 150 találati oldal áttekintését követően 29 honlapot azonosítottunk, melyek 
közül 26 volt online gyógyszertár. Az illegális és nem engedélyezett (LegitScrip) honlapok 
aránya 76,9% volt. A honlapok 30%-a nem kért vényt a vásárlás során. 5 rendelésből 3 volt 
sikeres, a fizetés 2 esetben bankkártyával és egy esetben bitcoin-nal történt. A készítmények 
átlagosan 12515 Ft-ba (8349 Ft – 15484 Ft) kerültek, mely a hazai ár majdnem kétszerese. 

Következtetések: Megfigyeltük, hogy a kiválasztott relatíve magas betegbiztonsági kockázatú 
készítmény piaca nagy, ennek ellenére szerencsére kevés az olyan illegális weboldal, 
amelyeken vény nélkül lehet gyógyszert vásárolni. A termékek analitikai és mikrobiológiai 
vizsgálatai folyamatban vannak. 

Témavezető: Dr. Fittler András, egyetemi docens 
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Jánó Tünde (V) 

Szemészeti Klinika 

A szem elülső szegmens paramétereinek összehasonlítása a Zeiss IOL-
Master500 és a Movu Argos SS-OCT optikai biométerek által 
szürkehályogműtétek előtt 

Bevezetés: A szem elülső szegmens paramétereinek meghatározása elengedhetetlen a 
szürkehályogműtét előtt. Az elszürkült szemlencse eltávolítását követően műlencse 
implantációra kerül sor, mely törőerejének megállapítása preoperatívan elvégzendő 
feladat. Ez az optikai biometria felhasználási területe a páciens egyéni refrakciós 
igényeinek megfelelően. 

Célkitűzés: A tanulmány célja a szemtengelyhossz (AL), a szaruhártyagörbület (K), az 
elülső csarnokmélység (ACD) és az asztigmatizmus (AST) megállapítása, és az 
eredmények összehasonlítása két noninvazív, nonkontakt optikai biometria segítségével. 

Anyag és módszer: Összesen 200 vizsgálati alany 200 szemén végeztünk prospektív 
összehasonlító méréseket a Zeiss IOL-Master500 és a Movu Argos SS-OCT optikai 
biométerek által. A vizsgált szemek közül mindegyik phakiás volt. Mindkét készülékkel 
5-5 alkalommal mértük a különböző paramétereket. A statisztikai feldolgozást Microsoft 
Excel programmal végeztük, szignifikánsnak a p 

Eredmények: A 200 páciens közül 134 nő (67%) és 66 férfi (33%). Életkoruk 40 és 91 év 
közötti (átlagéletkor: 72 év). Az átlag AL a Zeiss IOL-Master500 biometriával 23,44±1,37 
mm volt, míg a Movu Argos SS-OCT készülékkel 23,40±1,33 mm. Az átlag ACD 
3,11±0,45 mm a Zeiss IOL-Master500-al, a Movu Argos SS-OCT-vel 3,20±0,48 mm. Az 
átlag keratometria a Zeiss IOL-Master500 esetén 43,97±1,52 D, a Movu Argos SS-OCT 
esetén 43,95±1,53 D. Az átlagos asztigmatizmus a Zeiss IOL-Master500 biometerrel 
0,92±0,68 D, a Movu Argos SS-OCT készüléknél pedig 0,94±0,63 D. 

Következtetés:A két készülékkel mért értékek az elülsőcsarnok mélység kivételével 
statisztikailag nem különböztek egymástól (p>0,05), az ACD esetében a Movu Argos 
készülék szignifikánsan magasabb (p=0,044) értéket mutatott. Ez az eltérés lehet az oka 
bizonyos biometriás formulák alkalmazása esetén a tervezett műlencsék 
különbözőségének. 

Témavezetők: Dr. Varsányi Balázs egyetemi adjunktus, Dr. Bálint András 
szakorvosjelölt 
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Jánosa Enikő (IV) 
Szívgyógyászati Klinika 

Vérlemezke reaktivitás vizsgálata miokardiális infarktus miatt stent-
beültetésen átesett betegek esetén 

BEVEZETÉS: A vizsgálat célja a reziduális trombocita aggregáció gátlás mértékéhez 
kapcsolódó kockázati spektrum meghatározása és ez alapján a lehetséges prognózis 
felállítása, a reziduális trombocita-reaktivitás és a miokardiális infarktus utáni 
prognózis közti összefüggések bemutatása. 

MÓDSZEREK: A Nemzeti Szívinfarktus Regiszterből gyűjtöttünk adatokat akut 
miokardiális infarktus miatt sikeres sztent-beültetésen átesett betegekről 2013. 
március 1. és 2014. március 1. között. Perkután koronária beavatkozást követő 24 
órában került sor a trombocita-reaktivitás mérésére. A magas trombocita-reaktivitást 
(HPR)>46 U ADP felett határoztuk meg, az optimális trombocita-reaktivitás (OPR) 
46-18 U között volt, míg az alacsony trombocita-reaktivitás küszöbértéke (LPR) 18 U 
volt. A HPR-es csoportban a kezelő orvos döntött a P2Y12 receptor-antagoinsta 
választásáról, míg az LPR-t nem vették figyelembe. Elsődleges végpontok közé 
tartozott a bármilyen eredetű halálozás és a transzfúzió az intervenciót követő 1 évben. 

EREDMÉNYEK: A klinikai tényezőkhöz és a P2Y12 terápiához igazított Cox 
regressziós analízis alapján a betegek mortalitási kockázata a legmagasabb a HPR és 
a legalacsonyabb LPR esetén volt (HPR vs. OPR HR: 1,41 [95% CI 1,11-1,80], p = 
0,005, LPR versus OPR HR: 0,75 [95% CI 0,58-0,99], p = 0,03), míg a vérzés 
kockázata nem volt statisztikailag szignifikáns (HPR vs. OPR HR: 1,05 [95% CI 0,79-
1,39], p = 0,76, LPR versus OPR HR: 1,07 [95% CI 0,82-1,39], p = 0,63. 

KÖVETKEZTETÉSEK: Vizsgálatunk komplex kapcsolatot mutatott a reziduális 
trombocita-reaktivitás és a betegek miokardiális infarktus utáni prognózisa között. A 
széles körben alkalmazott vérzésrizikócsökkentő stratégiákat alkalmazó, személyre 
szabott trombocita-aggregáció gátló terápiát vizsgáló kohorsz adatai alapján az LPR 
nem jelezte előre szignifikánsan a transzfúzió igényt. 

Témavezetők: Prof. Dr. Komócsi András az MTA tudományos doktora, egyetemi 
tanár, PTE KK Szívgyógyászati Klinika 
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Juszt Janka (V), Kerekes Júlia 

Élettani Intézet 

Visusmérés megbízhatósága, luminancia- és kontrasztfüggése 

A látásélességet számos tényező befolyásolja, köztük a szem optikája, egyéb, a 
variábilitást módosító tényezők (pl. szem turgora, a könnyfilm pillanatnyi minősége), 
valamint az optotípus luminanciája és kontrasztja. Munkacsoportunk által kidolgozott 
EuvisonTab komplex látásvizsgáló alkalmazás jól standardizálható módszert szolgáltat a 
visus meghatározására. 

Jelen munkánkban a látásélességet az ISO standardban (ISO 8596/2017) meghatározott 
luminancia-és kontraszt tartományon belüli értékeknél hasonlítottuk össze, valamint 
vizsgáltuk a kapott eredmények megbízhatóságát. 

Vizsgálatunkban 11 felnőtt vett részt. A visus mérése 8 irányú Landolt C optotípussal 
történt, 4,66 méter távolságból. A vizsgálatot 10” Samsung Galaxy tablettel végeztük egy 
sötétített helyiségben. Az alanyok monokuláris visusértékeit 6 különböző 
luminancia/kontraszt kondícióban (320, 200 és 80 cd/m2 luminancia, ill. 99%-os és 74%-
os kontraszt, valamint ezek kombinációi) hasonlítottuk össze, a prezentáció sorrendjét az 
egyes vizsgálati üléseken belül randomizáltuk. A visus meghatározása egy adaptív 
módszerrel, Best-PEST (best Parameter Estimation by Sequential Testing) algoritmussal 
történt, melynek során 16 betűt vetítettünk monokuláris körülmények között. A teljes 
vizsgálatot egy újabb időpontban, azonos feltételekkel megismételtük. A statisztikai 
értékelés MATLAB környezetben történt. 

A különböző kondíciók mellett felvett visusértékeket egyszempontos ANOVA 
segítségével értékeltük, szignifikáns eltérést (p=0.704) nem találtunk. A teszt-reteszt 
összehasonlításban, a két ülés során mért látásélesség értékek között az egymintás t-próba 
szintén nem mutatott különbséget (p=0.465). 

EuvisionTab az ISO standardban (ISO 8596/2017) meghatározott széles luminancia-és 
kontraszt tartományban statisztikailag azonos eredményeket ad. A teszt-reteszt 
vizsgálatok közötti különbségek hiánya a vizsgálat megbízhatóságát és 
reprodukálhatóságát igazolja. A módszer további előnyei, hogy a készülék nem 
memorizálható, random irányú optotípusokat vetít, a fényerő független a környezeti 
megvilágítástól, valamint az eredmények azonnal és automatikusan adatbázisba kerülnek. 

Témavezetők: Dr. Mikó-Baráth Eszter egyetemi adjunktus, Dr. Jandó Gábor 
egyetemi docens 
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Kálmán Patrícia (V) 
Sportmedicina Tanszék 

Jóga intervenció hatása a fizikai terhelhetőség markereire 
futballjátékosoknál 

Bevezetés: Az edzés hatására bekövetkező hormonális változások követése segíti a 
regeneráció hatékonyságának fokozását és a játékosok teljesítményének 
optimalizálását. Sportolóknál a tesztoszteron/kortizol arány (T/C) a túlterheltség 
indikátora, melynek monitorozásával az anabolikus és katabolikus folyamatok 
egyensúly-eltolódása kimutatható. A rendszeres jógázás már több korábbi 
vizsgálatban is jelentősen csökkentette a hypothalamo-hypophysealis rendszer és a 
szimpatikus idegrendszer aktivitását. Jelen tanulmányban vizsgáltuk az edzés és a jóga 
hatására bekövetkező tesztoszteron és kortizol változásokat sportolók esetén. 

Módszer: A vizsgálatban két NBIII futballcsapat vett részt. A sportolók fizikális, 
funkcionális és pszichés státuszának felmérését illetve biológiai minták vételét 
követően az egyik csapat 10 hetes jógaintervencióban részesült, a másik csapat a 
továbbiakban kontrollként szolgált. Az intervenció végén a méréseket mindkét 
csapatban megismételtük. A hormonok közül a kortizolt, a tesztoszteront és a 
tesztoszteron/kortizol arányt vizsgáltuk, adott napon az edzés előtti és edzés utáni 
értékek mérése is megtörtént. 

Eredmény: A kiinduláskor mért paraméterek esetében mindkét csapatnál elmondható, 
hogy az edzés hatására a kortizol és a tesztoszteron szint csökkent (átlagosan 6%-kal, 
illetve 3,9%-kal), míg a T/C nőtt (átlagosan 7,8%-kal). A vizsgálat végén az 
intervencióban részt vevő csapatnál az edzés hatására ismételten T/C emelkedést 
regisztráltunk (11,7%). Ezzel szemben a kontroll csoport tagjainál T/C csökkenést 
tapasztaltunk (17,7%). 

Következtetés: Eredményeink igazolták a fizikai terhelés hatására bekövetkező akut 
T/C növekedést. A vizsgálat és egyben az aktuális szezon végére ez a hatás a kontroll 
csapat esetében elmaradt, míg az intervención átesetteknél növekedést tapasztaltunk. 
Ez alátámasztja azon feltételezésünket, hogy a jóga segíti a regenerációt és 
hosszútávon hozzájárul a fizikai terhelhetőség megtartásához. 

Témavezetők: Dr. Gőcze Katalin egyetemi adjunktus, Dr. Cziger-Nemes Vanda 
egyetemi adjunktus 
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Kalmár Réka (VI) 
Műveleti Medicina Tanszék 

Diszkrimináció az etnikai kisebbségek egészségügyi ellátása során 

Kutatásaink során egészségügyi dolgozók körében vizsgáltuk a legnagyobb hazai 
etnikai kisebbség, a roma populációkkal kapcsolatos, ún. ’tudatalatti előítéletek’ 
jelenlétét az egészségügyi ellátás során. Félig-strukturált interjúk során válaszokat 
kerestünk arra, hogy az ellátórendszerben esetlegesen jelenlévő előítélet mennyire 
befolyásolhatja ezen csoportok ellátáshoz való hozzáférését, az ellátás minőségét, és 
ezeken keresztül a páciensek egészségét. Feltártuk a kutatásban résztevők véleményét, 
nézeteit és javaslatait a ’tudatalatti előítéletek’ megelőzésével kapcsolatosan. A 
felméréseket 2017 június és 2018 május között végeztük, és a diktafonnal rögzített 13 
interjú leiratát kvalitatív módszerekkel értékeltük. Eredményeink alapján 
megállapíthatjuk, hogy válaszadóink általánosságban megerősítették az előítéletek 
jelenlétét az egészségügyi ellátórendszerben. Kevéssé jellemző az előítéletes attitűd 
és diszkriminatív magatartás azokon az osztályokon, ahol eleve gyakoribb a hátrányos 
helyzetű (HIV-pozitív, hajléktalan) betegek előfordulása (pl. infektológia). Az 
előítéletesség nem kifejezetten a roma etnikai kisebbség felé irányul, hanem kiterjed 
olyan populációkra is, amelyek rossz társadalmi-gazdasági körülmények között, 
mélyszegénységben élnek, vagy amelyek rossz egészségi állapotának hátterében 
önromboló magatartásformák vélhetőek (alkoholizmus, drog-használat). A 
diszkrimináció az esetek többségében nem nyílt formában valósul meg, inkább 
’várakoztatás’, ’egymás közötti kommentek és arckifejezések’ formájában. 
Válaszadóink határozott véleménye szerint az esetleges előítéletesség nem vezet a 
mindenki számára hozzáférhetőnél rosszabb ellátáshoz, sőt, - részben a potenciális 
konfliktusoktól és a médiavisszhangtól való félelem miatt -, gyakran inkább pozitív 
diszkrimináció valósul meg. Ezzel összefüggésben, az előítéletesség közvetlenül nem 
vezet rosszabb egészségi állapothoz, azonban az nem zárható ki, hogy egy beteg egy 
korábban megélt vagy vélt negatív tapasztalat miatt a későbbiekben nem fordul időben 
orvoshoz, így közvetve hozzájárulhat. A prevencióban kulcsfontosságú lenne mindkét 
fél edukációja, és az ellátók kiégés-prevenciója. 

Témavezető: Dr. Marek Erika egyetemi adjunktus 
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Kató Dorottya (III), Lillik Veronika 
Transzlációs Medicina Intézet 

A GOULASH-PLUS vizsgálat protokolljának bemutatása, az első 10 
hónap eredményei 

Bevezetés: Az akut pancreatitis (AP) egy gyulladásos folyamat, mely késői 
szövődményekhez vezethet. A betegek 20%-ában rekurrens AP, míg 7-15%-ukban 
krónikus pancreatitis (CP) alakulhat ki. A CP diagnosztizálása többnyire csak a késői 
fázisban történik meg, nem rendelkezünk azonban még elegendő információval a 
korai fázisú CP felismerésének valamint a betegség megelőzésének lehetőségeiről. A 
GOULASH-PLUS vizsgálat célja a korai fázisú CP befolyásoló tényezőinek 
megértése, és a betegség detektálásához szükséges megfelelő paraméterek 
megállapítása. A GOULASH-PLUS a GOULASH-study obszervációs követéses 
vizsgálata. 

Módszerek: A GOULASH-study résztvevőinek felajánljuk a lehetőséget a követéses 
vizsgálatban való részvételre, a visszahívás telefonos megkeresés alapján történik. A 
betegeket a bentfekvést követően 6 évig követjük, évente egy alkalommal jelennek 
meg kontrollon. Az anamnesztikus adatokat kérdőívek segítségével gyűjtjük: I) diéta-
kérdőív II) SF-36 III) fizikális aktivitás kérdőív IV) stressz kérdőív. A legfontosabb 
génekre a genetikai vizsgálatokat is elvégezzük. Továbbá az exokrin és endokrin 
pancreas funkciót, vese- és májfunkciós paramétereket laboratóriumi vizsgálatokkal 
és széklet-elasztáz teszttel mérjük fel. Képalkotó vizsgálatokkal (hasi ultrahang, 
computer tomográfia, mágneses rezonancia vizsgálat, endoszkópos ultrahang) 
követjük a pancreas szerkezeti eltéréseit. 

Eredmények: Az első 10 hónap során 90 betegből 68 jelent meg a kontroll vizsgálaton, 
a vizsgálatba való beválogatás eddig 76%-os volt. A 68 betegből 9 főnél eddig nem 
ismert diabetest, 16-nál csökkent glükóz toleranciát találtunk. A diabetes megjelenése 
az AP utáni első évben 14,7%-ról 27,9%-ra nőtt, a betegek 51,5%-nál 
cukoranyagcsere-zavar mutatható ki. 

Következtetés: Az AP-s betegeknél a cukoranyagcsere zavarok kialakulása gyakori, 
ezért ezen betegek követése és cukoranyagcseréjük ellenőrzése javasolt. 

Témavezetők: Dr. Mikó Alexandra rezidens orvos, Prof. Hegyi Péter egyetemi tanár 
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Kevey Dóra Kinga (V) 
PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, PTE KK Szülészeti és Nőgyógyászati 
Klinika 

Preeclampsiás édesanyák és újszülöttjeik hemoreológiai paramétereinek 
vizsgálata 

Bevezetés: Preeclampsiában a károsodott mikrocirkuláció az anyában és a magzatban 
is hemoreológiai változásokat okoz. Célunk az édesanyák és újszülöttjeik 
hemoreológiai paramétereinek összehasonlítása egészséges várandósok és 
újszülöttjeik eredményével.  

Módszerek: Preeclampsiás édesanyáknál (n=10) a diagnóziskor, egészséges, nem 
dohányzó várandósoknál (n=11) a preeclmapsia diagnózisához gesztációs korban 
illesztve történt az első vérvétel, majd ezt követően szüléskor és 72 óra múlva. 
Újszülöttjeiktől (preeclampsia: n=9; egészséges: n=3) születéskor, 24. és 72. órában 
vettünk vért. A mintákat a Haemorheológiai Kutatólaboratóriumban elemeztük. 

Eredmények: Preeclampsiás édesanyáknál szignifikáns emelkedést tapasztaltunk a 
diagnóziskori és 72 órás vérminta deformabilitás értékei között (p<0,05). A 
vörösvértest aggregáció szüléskor tendenciózusan magasabb a preeclampsiás 
édesanyáknál (p=0,141), ezzel összhangban a t1/2 alacsonyabb diagnóziskor 
(p=0,077). Diagnóziskor az aggregációs index jelzetten magasabb preeclampsiában 
egészséges terhesekhez viszonyítva. (p=0,133). Preeclampsiás terhesek újszülöttjeinél 
jelzetten alacsonyabb a vörösvérsejt aggregációs készség és a defomabilitás a 
kontrollhoz képest. 

Összefoglalás: Eredményeinkből preeclampsiás édesanyáknál fokozott vörösvérsejt 
aggregációra és a betegség által károsított mikrocirkulációra következtethetünk. A 
szülést követő időszakban megfigyelhető javuló vörösvértest deformabilitás 
hozzájárul a mikrocirkuláció rendeződéséhez, melynek hátterében a kórképet 
fenntartó patofiziológiai okok megszűnése állhat. A diagnóziskor mért 
különbségeknek prognosztikus jelentősége lehet. Preeclampsiás anyák újszülöttjeinél 
tapasztalt különbségek elhúzódó adaptációs mechanizmusokra utalnak. 

Témavezetők: Dr. Kenyeres Péter egyetemi adjunktus, Dr. Sándor Barbara rezidens 
orvos 
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Kiss Anna Aranka (IV), Takács Tímea 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika-Neonatológiai Tanszék 

Hormonszintek vizsgálata az anyatejben a kizárólagos anyatejes táplálás 
időszakában 

Célkitűzés: Születés után az anyatejes táplálás az egyetlen hormonális kapcsolat az 
anya és újszülöttjeközött. Az anyatej nem csupán a nutritív anyagok forrása, de a 
fejlődéshez nélkülözhetetlenhormonokat is tartalmaz. A pajzsmirigyserkentő hormon 
(TSH), valamint a pajzsmirigy általtermelt thyroxin (T 4 ) az energia metabolizmus 
irányításában, agyterületek fejlődésében is résztvesznek. Az inzulin legfontosabb 
feladata a vércukorszint szabályozása. Ezek a hormonokhozzájárulnak számos a korai 
fejlődésben nélkülözhetetlen faktor termelődéséhez. Célunk, hogymegvizsgáljuk ezen 
sokoldalú hormonok mennyiségét az anyatejben a kizárólagos anyatejestáplálás 
időszakában. 

Módszer: A PTE Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján 9 érett újszülött édesanyját 
vontunk bevizsgálatunkba. Havonta egy alkalommal vettünk anyatejmintát 
napközbeni szoptatásból aszoptatás első 6 hónapja során. A thyroxin szintet szilárd 
fázisú kompetitív kemilumineszcenciásimmuno esszé, míg a TSH szintet szilárd 
fázisú immuniluminometriás esszé használatával, ARCHITECT i system segítségével 
mértük a Laboratóriumi Medicina Intézetben. Etikai engedély:7271-PTE2018. 

Eredmények: A szoptatás első 6 hónapja során a TSH szintje az első hónapban 
(0,031±0,004mU/l)szignifikánsan magasabb (p=0,036) mennyiségben van jelen az 
anyatejben a második és hatodikhónap közti periódushoz képest (0,021±0,002mU/l). 
Méréseink alapján az anyatej thyroxinszintje a szoptatás első hat hónapjában közel 
azonos koncentrációértékeket mutatott(1,432±0,085pmol/l). Az anyatej 
inzulinszintjében időbeli változásokat nem találtunk. Vizsgáltukaz anyatej összfehérje 
tartalmát is, mely a szoptatás első hónapjában (12,28±1,19 g/l)szignifikánsan 
(p<0,0001) magasabb volt, mint a későbbiekben (8,29±0,28 g/l). 

Következtetés: Vizsgálataink alapján az anyatejben megtalálható a TSH, a thyroxin és 
az inzulin. Az összefehérjekoncentráció a TSH koncentrációval párhuzamosan 
csökken a szoptatási előrehaladtával, míg athyroxin és az inzulin szintek változatlanok 
a vizsgált időszak során. 

Témavezető: Prof. Dr. Ertl Tibor egyetemi tanár 
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Kiss Orsolya (III) 
Élettani Intézet 

Az amygdala centrális magjába injektált oxitocin hatása passzív elhárító 
tesztben 

Az oxitocin (OT) egy 9 aminosavból álló neuropeptid, mely főként a hypothalamus 
paraventricularis és supraopticus magjában termelődik. Perifériás hatásai régóta 
ismertek, ide tartozik a méh simaizom-kontrakciójában és a laktációban betöltött 
fontos szerepe. Az elmúlt egy-két évtizedben intenzív kutatások folynak az OT 
centrális hatásainak felderítésére. Ismert, hogy szerepet játszik az anyai magatartás 
kialakulásában, az arcfelismerésben, a szexuális magatartásban és a tanulási 
folyamatokban is. Az oxitocinerg rendszer és esetleges hibás működése szerepet 
játszhat a szorongásban, skizofréniában, autizmus spektrum zavarban, de még a drog 
addikcióval is kapcsolatba hozták. 

Kutatásunk célja az amygdala centrális magjába (CeA) injektált OT (Sigma: O6379) 
és OT receptor antagonista (Sigma: L-2540) hatásának vizsgálata volt passzív 
elhárítási tesztben. Hím Wistar patkányokba (n=52) bilaterálisan injektált 10 és 100 
ng OT (0,4-0,4 µl) illetve önmagában adott OT receptor antagonista és az OT receptor 
antagonista előkezelés után adott OT hatását vizsgáltuk. A kontroll csoportok a peptid 
vivőanyagát kapták. A műtétet követő egy hetes regeneráció után kezdtük a 
kísérleteket. 

A 10 ng OT kezelésben részesült csoportnál szignifikánsan nőtt a látencia idő, azaz az 
állatok szignifikánsan később mentek be a sötét dobozba, ahol korábban a 
kondicionálás során gyenge áramütés érte őket.  A 100 ng OT-nal kezelt csoportnál 
nem láttunk szignifikáns változást a kontroll csoporthoz képest, csupán tanulási 
tendenciát mutattak. Az OT receptor antagonista önmagában nem befolyásolta az 
állatok teljesítményét, ugyanakkor az OT receptor antagonista előkezelés kivédte az 
OT hatását. 

Elsőként igazoltuk, hogy a CeA-ba injektált OT dózistól függően javítja a memória 
konszolidációt és retenciót passzív elhárító tesztben, és ez a hatás OT receptor 
specifikus. 

Témavezető: Dr. László Kristóf egyetemi docens 
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Klenovics Szilvia (IV), Alexander Bragvin Aaleskjaer, Areej Jaber 

Farmakológiai és Farmakoterápiai Intézet 

A TRPA1 ioncsatorna szerepe a dimetil-triszulfid K/BxN szérum 
transzfer artritiszre kifejtett hatásában egérben 

A poliszulfid vegyület dimetil-triszulfid (DMTS) hatékonyan mérsékli a szövetsérülés 
és gyulladás okozta fájdalmat, illetve a gyulladás egyes paramétereit. Ennek egyik 
mechanizmusa a TRPA1 ioncsatorna aktiválása primer nociceptor idegsejteken és 
ezekből szomatosztatin felszabadítása. Vizsgálatunk célja, hogy a TRPA1 ioncsatorna 
részvételét tisztázzuk a DMTS-nek a reumatoid artritisz egérmodelljére, a K/BxN 
szérum transzfer artritiszre kifejtett hatásában. 

TRPA1 génnel rendelkező és génhiányos egereket K/BxN szérummal kezeltünk (300 
µL, i.p.). Az állatokban többízületi gyulladás alakult ki. Az egereket naponta dimetil-
triszulfiddal (DMTS, 250 µmol/kg, i.p.), illetve annak vivőanyagával kezeltük. Az 
egerek hátsó végtagjainak megjelenését és az alsó ugróízület működését pontoztuk. A 
hátsó talpak mechanikai érzékenységét dinamikus plantáris eszteziométerrel (DPA) 
jellemeztük. A mellső végtagok izometrikus teljesítményét függeszkedési próbával 
mértük. A hátsó lábak térfogatát pletizmometriával (PLT) határoztuk meg. 
Méréseinket a K/BxN szérum beadása után 3, 5 és 7 nappal végeztük. Az alsó 
ugróízületben a plazmakiáramlás aktuális ütemét, illetve a myeloperoxidáz (MPO) 
enzim aktivitását V680 festék fluoreszcens, valamint luminol lumineszcens 
képalkotásával detektáltuk a 2. és 6. napon. 

A DMTS kezelés mérsékelte a hátsó lábak pontszámát és térfogatát TRPA1 génnel 
rendelkező és génkiütött egerekben is az 5. és 7. napon. A 6. napon a DMTs kezelés 
csökkentette a plazmakiáramlás sebességét. Az utóbbi hatás TRPA1 génnel 
rendelkező és génhiányos állatokban is megjelent, de a vad genotípusban nagyobb 
mértékű volt. 

A DMTS hatékonyan enyhíti a szérum transzfer artritisz vaszkuláris tényezőit 
egérben. Ez a hatás TRPA1 ioncsatorna aktiváción, illetve más célmolekulán keresztül 
valósul meg. A DMTS a reumatoid artritisz egyes tüneteit enyhító gyógyszerek 
fejlesztésének lehet kiindulópontja. 

Témavezetők: Dr. Pozsgai Gábor egyetemi adjunktus, Dr. Bátai István Z. 
tudományos segédmunkatárs 
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Kopjár Eszter (V)  
PTE KK Fül-, Orr-, Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 

Piezoelektromos spirál teljesen beültethető cochlearis implantátumhoz 

Bevezetés: A cochlearis léziók okozta siketség rehabilitációja napjainkban már 
megoldott az elmúlt évtizedekben elterjedt cochlearis implantátumoknak 
köszönhetően. Az aktuálisan elérhető cochlearis implantátumok azonban csak 
részlegesen beültethetőek, emiatt számos hátránnyal is járnak. Az idegi 
halláskárosodásban szenvedők, illetve a siketek életminőségét jelentősen javító, teljes 
egészében beültethető implantátum még nem elérhető. Munkánkban egy teljesen 
beültethető, alacsony frekvenciájú, piezoelektromos micro-electromechanikai 
rendszert mutatunk be, melyet a középfül valamely hallócsontocskájához tervezünk 
erősíteni. 

Anyag és módszer: A csiga tonotópiáját utánzó, különböző hosszúságú, így különböző 
természetes rezgésű és frekvenciájú micro-electromechanikai rendszert dolgoztunk ki. 
A teszt sor 16 konzolból áll, melyeket biokompatibilis és piezoelektromos 
tulajdonságú alumínium-nitrid porlasztással készítettünk és szilikon szigeteléssel 
láttunk el. Az arkhimédészi spirál elrendezés lehetővé teszi, hogy az eszköz minél 
kisebb alapon feküdjön. A piezoelektromos spirált folyamatos szinuszos hanggal (20 
Hz – 1,2 kHz) gerjesztve feszültséget regisztráltunk.  

Eredmények: A teszt sor egyértelmű frekvencia szelektivitást mutatott 281 – 672 Hz 
között, mely a legmélyebb beszédhangnak felel meg. Rövidebb spirált alkalmazva 
akár 20 kHz-ig is bővíthető ez a tartomány. A kiváltott feszültség (3-10 mV) egy 
beültethető erősítőn keresztül elegendő lehet a hallóideg ingerléséhez.  

Következtetés: A legyártott 2 mm x 2 mm-es konzolok elég kicsik ahhoz, hogy 
megfeleljenek a középfül térfogati adottságainak, lehetőséget teremtve a beültethető 
hallásjavító készülékek új generációjának létrejöttéhez. 

Témavezető: Dr. Révész Péter egyetemi tanársegéd 

  



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 94   
 

Korán Eszter (IV) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

Esszenciális hipertónia elhízott gyermekekben 
Bevezetés: A gyermekkori primer vagy esszenciális hipertónia prevalenciája az elmúlt 
évtizedekben jelentősen nőtt, egyes vizsgálatok szerint a gyermek populáció 3–5%-át 
érinti. A prevalencia növekedése jórészt az obezitás előfordulásának növekedésével 
magyarázható. 

Célkitűzés: 2009 és 2017 között a PTE Gyermekgyógyászati Klinika „Anyagcsere” 
Szakrendelésére hipertónia gyanújával beutalt, és ambuláns vérnyomás 
monitorozással (ABPM) diagnosztizált esszenciális hipertóniás, elhízott gyermekek 
klinikai jellemzőinek felmérése. 

Betegek és módszerek: 57 elhízott (BMI: 28,1±5,2 kg/m2; átlag±SD) gyermek (38 fiú) 
vizsgálata történt, akiknek átlag életkora 13,1±3,1 év volt. Minden gyermeknél egyéni 
és családi anamnézis felvétel készült, és az elhízáshoz társuló egyes metabolikus 
eltérések (diszlipidémia, szénhidrát-anyagcsere zavar) felmérése. Tizenkét gyermek 
(21 %) 21 kérdésből álló táplálkozási kérdőívet is kitöltött.  Az adatok statisztikai 
feldolgozása SPSS for Windows 25 programmal történt. 

Eredmények: négy gyermeknél (7%) mindkét szülő ismert hipertóniás volt, míg 12-
12 gyermeknél (összesen 42 %) egyik szülő volt érintett. A gyermekek 17,5 %-nak 
(n=10) volt prezentációs tünete (fejfájás, mellkasi fájdalom, orrvérzés). ABPM-sal 
mért átlag vérnyomásértékek a két nemben a diagnózis időpontjában nem különböztek 
(133,2±6,0 vs 130,3±7,6 Hgmm). Hat gyermek esetén (10,5 %) hipertónián kívül 
diszlipidémia és csökkent glükóz tolerancia is kimutatható volt, míg két szövődmény 
öt gyermeknél (8,8 %) volt észlelhető. A gyermekek 66,6 %-ban (n=38) volt szükség 
vérnyomáscsökkentő monoterápiára, az életmódváltozással együtt. 

Összefoglalás: gyermekkorban az elhízás az elsődleges kockázati tényező az 
esszenciális hipertónia kialakulásában, s egyéb kardiovaszkuláris rizikófaktorral is 
társulhat. Jelen eredmények még kezdetiek, a táplálkozási kérdőívek feldolgozása, 
további retro- és prospektív vizsgálatok tervezettek. A kérdés népegészségügyi 
jelentőségét az adja, hogy a serdülőkorban észlelt magas vérnyomások felnőttkori 
hipertónia betegség kialakulásához vezethetnek. 

Témavezető: Dr. Erhardt Éva egyetemi docens 
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Kovács Edina (IV) 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 

Helyi érzéstelenítő keverékoldatok hatásbeállási idejének és 
hatástartamának összehasonlítása UH irányítással végzett brachialis 
plexus érzéstelenítések során 

Háttér: Az UH irányítással végzett perifériás idegblokádoknak számos előnye van 
traumás betegeknél. Az alkalmazott helyi érzéstelenítő oldatok minőségben (egy 
komponensű vagy keverékoldatok) és mennyiségben (6,2-42 ml) is különböznek. 
Remélve a mellékhatások elkerülését és a hatásbeállási idő rövidítését, a 
bupivacainhoz lidokaint, esetleg egyéb adjuváns szert adnak. 

A vizsgálat célja: Hipotézisünk szerint a lidokain tartalom rövidíti a hatásbeállási időt 
és a hatástartamot. Feltételeztük, hogy a standard volumenű, de különböző összetételű 
oldatok ugyanolyan jó minőségű anesztéziát eredményeznek felsővégtag sérültek 
elektív műtétjénél, továbbá a supraclavicularis injekció a vértelenítő mandzsetta 
okozta fájdalmat kiküszöbölheti. 

Módszer: A mandzsetta okozta fájdalom csökkentésére standardizált, kis dózisú 
supraclavicularis injekciót adtunk. A plexus érzéstelenítéséhez 0,4 ml/ttkg, különböző 
arányú helyi érzéstelenítő oldatot használtunk. Így 4 csoportba soroltunk 85 ASA I-
III beteget (19-83 é), akiknél a hatásbeállási időket, a hatástartamokat, a vértelenítő 
mandzsetta okozta kellemetlenséget, az élettani paramétereket, a műtét előtti és utáni 
fájdalom intenzitásokat, az anxiolitikum és analgetikum igényt hasonlítottuk össze. 

Eredmény: A hatásbeállási idő jelentősen rövidebb volt a tiszta lidokain (LS 13.0 
±1.02) vs. egyéb csoportban (LB 16.64 ±0.89; BS 17.21 ±0.74; BL 16.92 ±0.51 perc 
±SEM, p=0.002). Nem volt különbség a keverékoldat csoportoknál LB, BS és BL 
(p>0.05). Statisztikai különbséget találtunk a hatástartamok között LB (392.9 ±20.4), 
BS (546.4 ±14.9), LS (172.85 ±7.8), és BL (458.7 ±11.9 perc ±SEM, p=0.001). 
Mandzsetta okozta fájdalom senkinél sem jelentkezett. 

Következtetés: A lidokain nem rövidíti a hatásbeállási időt, de csökkenti a bupivacain 
hatástartamát.  Lidokain jó minőségű blokkot, míg a többi oldat kitűnő blokádot ér el. 
A leghosszabb posztoperatív analgéziát a tiszta bupivacain éri el. 

Témavezető: Dr. Almási Róbert Gyula egyetemi adjunktus 
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Kovács Mónika (VI) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

Gyermekkori absence epilepsziák. Valóban olyan jó a prognózis? 

Bevezetés: Az 5-7 éves korban kezdődő gyermekkori absence epilepszia az egyik 
leggyakoribb idiopathiás generalizált epilepszia szindróma. Sokáig benignus 
epilepsziának tartották, mert antiepileptikum adásával a betegek többnyire 
rohammentessé tehetők, bár egyre több adat van arról, hogy relapszus vagy egyéb 
rohamok is társulhatnak a szindrómához. 

Célkitűzés: Választ találni arra a kérdésre, hogy valójában olyan jó-e a gyermekkori 
absence epilepszia prognózisa? 

Betegek, módszerek: A PTE KK Gyermekgyógyászati Klinika Neurológiai Osztályán 
gyermekkori absence epilepsziával diagnosztizált 57 gyermek adatait dolgoztuk fel. 
Vizsgáltuk a rohamok kezdetének életkori időpontját, a rohamok és a kezelés 
megkezdése között eltelt időt, részletesen elemeztük az EEG felvételeken a típusos 3 
c/s tüske-hullám minta előfordulását, az alkalmazott antiepileptikumok 
hatékonyságát, a relapszusok gyakoriságát. 

Eredmények: A gyermekek életkora a betegség kezdetekor átlagosan 7,7 (1-16) év 
volt. Az absence rohamok kezdete és a kórisme felállítása között átlagosan 4,9 (0,5-
26) hónap telt el. Az elsőként választott antiepileptikum a betegek 52,6 %-ban 
eredményezett rohammentességet. 27/57 gyermeknél kellett újabb antiepileptikum 
kezelést választani, 16  esetben újabb monoterápia, 11 esetben pedig biterápia mellett 
döntött a kezelőorvos. A betegek 33,3%-ánál volt szükség harmadikként választott 
antiepileptikumra.  A gyógyult csoportban az absence epilepsziára oly jellemző 3 c/s 
tüske-hullám rohamok időtartamának aránya kb. 1,5-szer volt hosszabb, mint a nem 
gyógyult csoportban. 

Következtetések: A gyermekkori absence epilepszia nem feltétlenül nevezhető 
benignus epilepszia szindrómának, hiszen 1/ az elsőként választott terápiára a 
gyermekek alig több mint fele (30/57) lett rohammentes, 2/ a 3 évnél régebben 
diagnosztizált betegek csupán 45 %-a (20/44) gyógyult meg. Prognózist jelző faktor 
lehet a 3c/s rohamok aránya az EEG felvételen. 

Témavezetők: Dr. Hollódy Katalin egyetemi docens, tanszékvezető, Dr. Nagy Eszter 
PhD hallgató 
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Krämer Konrád (V) 
Szívgyógyászati Klinika 

A bal és jobb kamrai diasztolés funkciózavar a túlélés prediktora 
krónikus obstruktív tüdőbetegségben  

A szisztolés típusú jobb kamra (JK) elégtelenség ritka krónikus obstruktív 
tüdőbetegségben (COPD), ám a JK-i és bal kamrai (BK-i) diasztolés funkciózavar 
gyakori. Munkacsoportunk korábbi munkájában igazolta, hogy a diasztolés 
funkciózavarra utaló echokardiográfiás paraméterek korrelációt mutatnak a COPD-s 
betegek funkcionális kapacitásával. Jelen kutatásunkcéljavolt megvizsgálnia bal és 
jobb kamra funkciót jellemző echokardiográfiás paraméterek prognosztikus szerepét 
ugyanebben a COPD-s populációban. 

Betegek, módszerek:Kutatásunkba65 főnyiCOPD-s beteget (61 ± 9 év) vontunk be, 
akiknél 2013-2014-benechocardiographiás vizsgálat történt. A BK-iejekciós frakcióés 
izomtömeg, valamint a JK funkció és falvastagság vizsgálata mellett jobb és bal pitvari 
areat mértünk(LAa és RAa index). Megmértük a véna cavainferiorátmérőit, 
összenyomhatósági indexet számoltunk. A mitrális és tricuspidalis beáramlási görbe 
paraméterei (E, A) mellett szöveti Doppler segítségével systolés (s), kora- (e') és késő- 
(a') diastolésmyocardialissebességeket mértünk a mitrális és tricuspidalisanuluson. 
Kiszámítottuk az E/A és a E/e' arányt. Átlagosan 4,5év követési idő után vizsgáltuk 
meg a betegek túlélését, Coxregressziós egyenletek segítségével. 

Eredmények:A 4,5±0,6 év követési idő alatt 5 beteg halt meg. Halálokuknagyobbrészt 
nem volt megismerhető, ezért az összhalálozást vizsgáltuk. A BK-i és JK-i szisztolés 
funkció paraméterei nem mutattak összefüggést a mortalitással. A BK-i relaxáció és 
töltőnyomás paraméterei közül az E/e’[HR (95% CI)= 1,380 (1,109-1,717); p=0,004.], 
míg a JK-i relaxáció paraméterei közül a JK-i falvastagság [HR (95% CI)= 1,870 
(1,172-2,983); p=0,009] bizonyultaz összhalálozáslegerősebbprediktorának. 

Összefoglalás:A bal és jobb kamrai diasztolés funkciózavar jellemző 
echokardiográfiás paraméterei a túlélés prediktorainak bizonyultak COPD-s 
populációban. 

Témavezetők: Dr. Faludi Réka egyetemi docens, Dr. Hajdu Máté rezidens orvos 
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Kremzner Noémi (V), Homoki Orsolya 
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 

A PARP inhibitor Olaparib hatásai méhnyakrákos sejteken 

Bevezetés: Magyarországon a méhnyakrák évente 500 életet követel és több száz nőt 
érint. Szükségszerű a terápiás módszerek fejlesztése hatékonyabb kezelési eljárások 
létrehozására. A poli(ADP-ribóz) polimeráz (PARP) fehérjecsalád tagjai számos 
intracelluláris folyamatban vesznek részt, beleértve a DNS repairt és a programozott 
sejthalált. Jelen kutatásunkban a PARP inhibitor Olaparib antiproliferatív hatásait 
vizsgáltuk különböző koncentrációkban, valamint a PARP gátló és az irradiáció 
együttes hatását HeLa (ATCC), cervicalis adenocarcinoma sejtvonalon. 

Módszerek: Tanulmányoztuk a sejtek túlélését a különböző koncentrációkban 
alkalmazott Olaparib kezelés után(10uM,7,5uM,5uM,1uM) MTT teszten. A 
méhnyakrák kezelésében a sugárterápia gyakran alkalmazott eljárás, emiatt 
vizsgáltuk, hogyan befolyásolja az Olaparib előkezelés az irradiatio (1Gy,2Gy) 
hatásosságát. Az Olaparib kezelés és a besugárzás, valamint a kettő kombinációján 
alapuló kezelés hatásait “Annexin V Dead Cell Assay Kit” és “Cell Cycle Assay Kit” 
(Merck) áramlási citometriás módszerek alkalmazásával vizsgáltuk. 

Eredmények: A sejtvonalak életképességének szignifikáns (p<0.05) csökkentését 
tapasztaltuk a 10uM; 7,5uM és 5uM koncentrációban alkalmazott Olaparib kezelést 
követően. Az Olaparib előkezelés fokozta a besugárzás indukálta sejtpusztulást az 
MTT teszteken. Az áramlási citometriás mérésekből megállapítható, hogy a kezelések 
hatására az élő sejtek száma szignifikánsan csökkent, a korai és késői apoptotikus 
sejtek aránya Olaparib kezelést követően szignifikánsan nőtt. Az Olaparib előkezelést 
követő besugárzás fokozta az S és G2/M fázisokban lévő sejtek arányát. 

Következtetés: Az Olaparib egy FDA által jóváhagyott célzott terápia ovárium és 
metasztatikus emlőtumor kezelésében, így szükségszerű hatásának vizsgálata más 
sejtvonalakon. 

Az Olaparib előkezelés erősítette a besugárzás antiproliferatív hatását cervicalis 
adenocarcinoma sejtekenin vitro. A molekuláris biológiai háttér feltérképezése 
további vizsgálatok tárgyát képezi. 

Témavezetők: Dr. Kovács Krisztina egyetemi docens, Dr. Vass Réka PhD hallgató 
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Kun Dániel (V) 
Anatómiai Intézet 

Limbikus agyterületek epigenetikai változásainak vizsgálata a depresszió 
három találat elméletének egérmodelljében 

Bevezetés: A depresszió korunk egyik leggyakoribb pszichiátriai kórképe. 
Kialakulását gyakran a három találat elmélet segítségével magyarázzák. Korábbi 
kísérleteinkben a hypophisis adenilát cikláz-aktiváló polypeptid (PACAP) génre 
mutáns heterozigóta egereket mint 1) genetikai modellt használtuk. A fiatalkori 2) 
epigenetikai hatások modellezésére anyai megvonást, míg a 3) későbbi környezeti 
faktorok modellezésére krónikus variábilis enyhe stresszt (CVMS) alkalmaztunk, mint 
a három találat elmélet egérmodelljét. Jelen kísérletünk célja volt, hogy a modellt 
alkalmazva a hangulat szabályozásában két fontos szerepet játszó terület a bed nucleus 
of the stria terminalis (BST) és a prefrontális kéreg (PFC) területén epigenetikai 
változásokat keressünk. Hipotézisünk szerint az elszenvedett találatok a BST és a PFC 
területén az epigenom változását okozzák, mely együtt jár az állatok depresszió- és 
szorongási szintjének megváltozásával tail suspension- (TST) és marble buring 
tesztekben (MBT). Feltételeztük továbbá, hogy a talált eltérések antidepresszáns 
(fluoxetin) kezeléssel befolyásolhatók. 

Módszer: Újszülött PACAP heterozigóta egereket tettünk ki anyai megvonásnak, 
majd felnőve, ezek felét CVMS-ben részesítettük. Az állatok felét fluoxetinnel is 
kezeltük. Egereinket MBT és TST tesztekben vizsgáltuk, végül a PFC és a BST 
metszetein az epigenomot acetil-lizin H3-hiszton immunfestéssel vizsgáltuk.   

Eredmények: A TST és a MBT az állatok megváltozott depresszió- illetve szorongási 
szintjét mutatták anyai megvonás után, melyet a fluoxetin hatékonyan befolyásolt. A 
BST és a PFC területén a fluoxetin hatása anyai megvonáson átesett állatoknál nem 
volt kimutatható.   

Következtetés: Az újszülöttkori anyai megvonás és a krónikus stressz epigenetikai 
változásokat indukál egerekben a PFC és a BST területén, mely hatással lehet a 
hangulati állapot antidepresszáns kezelésre adott válaszkészségére. 

Témavezetők: Dr. Gaszner Tamás egyetemi tanársegéd, Dr. Gaszner Balázs 
egyetemi docens 
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Lamberti Anna Gabriella (V) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

A gyermekkori radius distalis dia-metaphysis törések minimál invazív 
kezelési lehetőségeinek összehasonlító vizsgálata  

Bevezetés: A gyermekek radius átmeneti zóna töréseinek operatív 
ellátása történhet percutan Kirschner-dróttal, distalról bevezett titán elasztikus 
szeggel (TEN) és rövid elasztikus szeggel.   

Cél: Kutatásunk célja a különböző műtéti technikák összehasonlító vizsgálata volt.  

Módszerek: PTE-KK Gyermekklinikán 2009. január és 2018. december között 
összesen 71 gyermeket kezeltünk minimál invazív módszerrel distalis harmadi dia-
metaphysis radius törés miatt.  Több szempontból hasonlítottuk össze a műtéti 
technikákat: mértük a tengelyeltérés mértékét fémkivételkor és vizsgáltuk a 
különböző szövődmények előfordulási gyakoriságát. Eredményeinket Fischer teszt 
segítségével elemeztük.  

Eredmények: A 71 átmeneti zóna törés esetén 41 tűződrótos fixáció, 30 elasztikus 
szegezés történt (16 distalis TEN, 14 „short” TEN). A fémkivételkor készült röntgen 
képeken a 10°-ot meghaladó dislocatio kapcsán, a tűződróttal és a TEN-nel rögzített 
töréseknél a statisztikai analízis nem mutatott szignifikáns különbséget (p> 0,05). 
Fémvándorlást 3 alkalommal, minden esetben tűződrót alkalmazásakor észleltünk. 
Implantátum okozta bőrperforáció 9 gyermeknél alakult ki (4 Kirschner-dróttal, míg 
5 elasztikus szeggel kezelt betegnél). Refractura a műtét utáni 6 hónapban 2 esetben 
fordult elő (1 tűződróttal, illetve 1 velőűrszeggel kezelt betegnél).  

Következtetés: A gyermekkori radius átmeneti zóna törések velőűrszeggel és 
tűződróttal történő kezelésének az összehasonlítása során nem észleltünk szignifikáns 
különbséget sem a szövődmények, sem a tengelyeltérés tekintetében. Elasztikus 
szegezés előnye, hogy nem igényel kiegészítő gipszrögzítést, így a korai mobilizálás 
a műtét után megkezdhető.  

A fent említett eredmények fényében jövőbeni tervünk a három műtéti módszer 
modellezése műcsontokon, majd ezek biomechanikai stabilitásának a vizsgálata.  

Témavezetők: Dr. Józsa Gergő egyetemi tanársegéd, Dr. Juhász Zsolt egyetemi 
adjunktus 
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László Zoltán (II) 
Immunológiai és Biotechnológiai Intézet 

Characterization of IBL-22 monoclonal antibody with shared 
endothelial:B-cell subset reactivity in mouse 

Introduction: Understanding the immunological importance of stromal cells in 
secondary lymphoid organs is greatly hampered by the lack of specific reagents. In 
this work I report the preliminary characterization of a novel rat monoclonal antibody 
(mAb) developed for studying the stromal organization of mouse spleen. 

Materials and methods: Tissue reactivity of IBL-22 mAb was studied by multiple 
immunofluorescence against T, B and macrophage markers and 
immunohistochemistry. B-cell subset reactivity was evaluated by flow cytometry. For 
FACS separation anti-B220: IBL-22 labeling was used, followed by the transfer of 
2.0*106 IBL-22-negative B cells from C57Bl/6 donor mice into RAG-/- recipients. 
Two weeks after cell transfer serum IgM production was tested by sandwich ELISA, 
the splenic location of B cells in reconstituted RAG-/- mice was determined using anti-
IgM/anti-B220 dual immunofluorescence. 

Results: Immunohistology of spleen sections showed a heavily stained red pulp, 
vascular endothelium and a focal lymphocyte-related reactivity within the white pulp. 
IBL-22 mAb showed preferential labeling by marginal zone (MZ) B cells, the 
follicular B (FoB) cells were IBL-22 negative. The transfer of FoB cells was followed 
by the restoration of MZ B cells in addition to the FoB subsets in reconstituted RAG-

/- mice, and also resulted in detectable IgM level of the serum. 

Conclusion: IBL-22 mAb recognizes a shared epitope between splenic endothelial 
cells and MZ B cells, and it may be suitable to identify MZ B cells. The appearance 
of MZ-like B cells following the transfer of FoB cells indicate a switch of B cells in 
lymphopenic conditions. 

Témavezető: Prof. Dr. Balogh Péter egyetemi tanár, intézetigazgató helyettes 
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Lillik Veronika (III), Kató Dorottya 
Transzlációs Medicina Intézet 

A tudatzavar kialakulása súlyosabb akut pancreatitissel jár együtt 

Bevezetés: Akut pancreatitis (AP) egy gyakran hospitalizációt igénylő gyulladásos 
betegség. Aközépsúlyos és súlyos forma szervi elégtelenséghez és tudatzavar 
(disturbance of consciousness, DC)kialakulásához vezet, mely gyakran alkoholos 
eredetű (DC-A). Vizsgálatunk célja a DC és DC-A, apancreatitis súlyosságára, 
mortalitására, és kórházi tartózkodás hosszára (LOH) kifejtett hatásának elemzése. 

Módszerek: A Magyar Hasnyálmirigy Munkacsoport AP regiszterének 1449 adatából 
1220 tartalmazott adatot a DC kialakulására vonatkozóan. A betegeket DC és 
tudatzavar nélküli (n-DC) csoportokra osztottuk, majd a DC csoportot tovább 
bontottuk alkoholos és nem alkoholos etiológiájú tudatzavarra (DC-A, DC-nA). A 
statisztikai vizsgálatokat SPSS 24 Software segítségével végeztük, Chi-Square, Mann-
Whitney, One-Way-ANOVA és Kruskal-Wallis tesztek alkalmazásával. 

Eredmények: Az 1220 beteg közül 47-nél (3,85%) alakult ki DC, melyből 23 eset volt 
DC-A és 24DC-nA. DC és DC-A gyakrabban alakult ki férfiakban, mint nőkben, míg 
DC-nA nem mutatott nemi eltérést. A DC csoport betegei idősebbek voltak, mint a n-
DC csoporté. A DC-nA csoportba tartozók idősebbek voltak, mint a DC-A tagjai. A 
súlyos AP incidenciája magasabb volt a DC csoportban a n-DC-hez képest (19,15% 
vs 5,29%, p<0,001). A DC-A csoportban a középsúlyos AP volt gyakoribb (43,48% 
vs 12,5%), míg a DC-nA csoportban a súlyos AP fordult elő gyakrabban (33,33% vs 
4,35%; p<0,001). A mortalitás szignifikánsan magasabb volt a DC-csoportban, mint a 
n-DC-ben (14,89% vs 1,71%, p<0,001). LOH hosszabb volt a DC-csoportban a n-DC-
hez viszonyítva. A DC-nA csoport hosszabb LOH-ra mutat tendenciát a DC-A-hoz 
képest. 

Következtetés: Az AP során kialakuló DC növeli a középsúlyos és súlyos AP rizikóját, 
ezért a DC megelőzésére kell törekednünk a hospitalizáció során. 

Témavezetők: Dr. Mikó Alexandra rezidens orvos, Prof. Hegyi Péter egyetemi tanár 
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Lukács Réka (IV) 
Szívgyógyászati Klinika 

Gyógyszer kibocsátó stent és bare metal stent összehasonlítása a hosszú 
távú szövődmények szempontjából myokardiális infarktuson átesett idős 
betegeknél 

Bevezetés: A koronária betegség számos klinikai formájában végzett intervenciók 
során a gyógyszer kibocsátó stentek (DES) hatékonyabbnak bizonyultak hosszú távú 
szövődmények szempontjából a bare metal stenteknél (BMS). Idős betegeknél 
azonban tisztázatlan, hogy a magas életkor és a hozzá gyakran társuló komorbiditások 
befolyásolják-e a stent választás prognózisra kifejtett hatását. Célul tűztük ki a 
jelenlegi intervencionális és gyógyszerelési stratégia mellett, a 75 év feletti 
myokardiális infarktus miatt kezelt betegek közt a két stent típussal kezeltek 
mortalitásának, vérzéses és egyéb iszkémiás szövődményeinek összehasonlítását. 

Módszerek: Vizsgálatunk során a Nemzeti Szívinfarktus Regiszterben 2014.01. – 
2017.12. közt rögzített, 75 év feletti, STEMI vagy NSTEMI miatt intervención átesett 
betegek adatait dolgoztuk fel, két csoportot kialakítva DES és BMS implantáció 
szerint. Kizárásra kerültek azok az esetek ahol nem történt stent implantáció vagy DES 
és BMS is beültetésre került. Végpontként a teljes mortalitást, a jelentős 
kardiovaszkuláris eseményeket (MACE), az ismételt revaszkularizációt és a 
transzfúziót vizsgáltuk az index eseményt követő első évben Cox regressziós 
elemzésekkel. 

Eredmények: 7383 beteg (férfi/nő: 3443/3940, életkor: 81.08±4.38 év) adatát 
dolgoztuk fel.  A betegek közül 3266 (44.2%) kapott DES-t és 4117 (55.8%) páciens 
esetében BMS-t implantáltak.  A DES csoportban alacsonyabb volt a mortalitás (HR 
0.66 [0.60 – 0.72], p <0.001]), az  ismételt revaszkularizáció (HR 0.71 [0.60 – 0.83], 
p <0.001), a MACE (HR 0.66 [0.60 – 0.72], p <0.001), és a transzfúzió gyakorisága 
(HR 0.84 [0.73 – 0.97], p =0.014). 

Összefoglalás: Elemzésünk alapján az idős betegek esetében előnyös stratégiának 
tűnik DES-ek implantációja, hiszen nem csak az iszkémiás, de a vérzéses 
szövődmények előfordulása is alacsonyabb alkalmazásukkor. 

Témavezető: Prof. Dr. Komócsi András egyetemi tanár 
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Marie-Charlotte Munk 
I. sz. Belgyógyászati Klinika 

Patient-reported outcomes measured with IBD Disk in inflammatory 
bowel disease 

Background and aim: Inflammatory bowel disease (IBD) is a chronic destructive 
disorder deteriorating the functional status of the affected patients. The aim of our 
study was to test a new tool for measuring patient-reported outcomes, the IBD Disk 
invented to assess disability in patients with IBD under biological treatment. 

Methods: Patients attending the outpatient clinic were administered the self-
completion 10-item visual scale of IBD Disk. Features of interest included abdominal 
pain, body image, education and work, emotions, energy, interpersonal interactions, 
joint pain, regulating defecation, sexual functions, and sleeping. Disease activity 
scores (CDAI or Mayo) were assessed by the treating physician. 

Results: In total, 47 patients with IBD were evaluated (35 and 12 cases of Crohn’s 
disease [CD] and ulcerative colitis [UC], respectively). The IBD Disk total score was 
higher in CD compared to UC (34.6±22.1 and 23.6±20.2, respectively;p= 0.087) and 
in men compared to women (33.5±22.3 and 30.6±22.1, respectively;p= 0.683). There 
was a significant, positive correlation of moderate strength between IBD Disk total 
score and disease activity (r = 0.599;p= 0.023), while the score showed no association 
with age, disease duration, and previous surgeries. The highest scores were achieved 
in the subgroups evaluating energy, body image, and emotions (5.7±2.6, 4.6±3.3 and 
3.8±3.0, respectively). 

Conclusion: IBD Disk was easy to administer in everyday practice while the 
application of the score allowed the rapid and representative assessment of patients’ 
health-related quality of life. 

Témavezető: Dr. Sarlós Patrícia egyetemi adjunktus 
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Mátyás Laura Franziska (VI) 

Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 

Differenciál pulzoxymetria, mint szűrővizsgálat a congenitalis vitiumok 
felismerésében 

Bevezetés: A veleszületett rendellenességekkel összefüggő halálozások 20-40%-a 
valamilyen szívhibából adódik, a komplex vitiumok okozta halálozás 50%-a a megkésett 
diagnózissal függ össze. A felismerést nehezíti a gyakran tünetmentes postnatális időszak 
és a születést követő korai hazaadás. A congenitalis vitiumok differenciál-pulzoxymetriás 
újszülöttkori szűrővizsgálatára nemzetközi ajánlás áll rendelkezésre, hazánkban a 
metodika nem szerepel a kötelező szűrővizsgálatok sorában. 

Célkitűzésünk volt, hogy vizsgáljuk a pulzoxymetriás szűrővizsgálatot haszon-ráfordítás 
szempontból, tapasztalatot szerezzünk, hogy a módszer hogyan illeszthető a napi újszülött- 
ellátásba. 

Módszerek: A PTE Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikáján 2017. május 1. és augusztus 
1. között 166 érett, jó állapotú újszülöttön végeztünk a pulzoxymetriás méréseket a 
Masimo SET® Pulse Oximetry eszközzel, nemzetközileg ajánlott protokoll szerint. 
Pozitívnak tekintettük a bármely végtagon mért 90% alatti, vagy az alsó és felső végtagok 
közötti differencia >3% O2 saturatiós értékeket. A mérési eredményeket összevetettük a 
klinikummal, elemeztük a szűrőmódszer érzékenységét, specificitását, valamint a 
vizsgálatok idő- és pénzügyi vonzatait. 

Eredmények: A 166 újszülöttnél (225 mérés) két vitium igazolódott. A vizsgált 
populációban a módszer szenzitivitása 50%, specificitása 98% (PPV 33%, NPV 99%) volt, 
mely az irodalmi adatoknak megfelel. A technikai vagy szakmai okokból ismételt 
vizsgálatokat is figyelembe véve gyermekenként átlagosan 20 perces időigénnyel 
számolhatunk, a szenzor amortizációjából eredő költség nettó 160 
Ft/gyermek.  Eredményeinket a múlt év betegforgalmára extrapolálva a szűrővizsgálattal 
egy év alatt 17 vitiumos újszülött kiszűrése lehetséges a Klinikán. A vizsgálat bevezetése 
napi 1,9 extra munkaórát, éves szinten nettó 273.600 Ft anyagi költséget jelentene. 

Következtetések: Eredményeink alátámasztják, hogy a differenciál-pulzoxymetriás 
szűrővizsgálat egy egyszerű, non-invazív, költséghatékony módszer, melynek helye van 
az újszülöttkori szűrővizsgálatok sorában. 

Témavezető: Dr. Gyarmati Judit egyetemi adjunktus 
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Mogyorósi Blanka és Jurásek Alexandra (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

A hagyományos funkciós és miofunkciós készülékek által okozott 
szkeletális és dentális hatások összehasonlítása-retrospektív vizsgálat 

Bevezetés: A növekedési időszakban lehetőség van a különböző ortodonciai 
anomáliák funkciós terápiával történő korrigálására. Funkciós kezelések során számos 
készüléktípus alkalmazható. 

Célkitűzés: Angle II/1. osztályú eltéréssel rendelkező páciensek kezelésekor használt 
hagyományos funkciós és a miofunkciós készülékek szkeletális és dentális hatásainak 
összehasonlítása. 

Módszerek: 2012 és 2018 között a PTE KK Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
Fogszabályozási Részlegén hagyományos és miofunkcionális készülékkel kezelt 
Angle II/1. osztályú eltéréssel rendelkező páciensek (n=18) kezelés előtti és kezelés 
utáni oldalsó teleröntgen felvételein hasonlítottuk össze a kétféle készülék által 
okozott szkeletális szagittális (SNA, SNB, ANB),vertikális (ML-NSL, arcindex) és 
dentális (ꓕ- NA,T- NB szög, Tweed szög) mutatók változásait. 

Eredmények: Minkét készülék esetén növekedett az SNB és ennek megfelelően 
csökkent az ANB szög, illetve az arcindex és az ML-NSL fokozódott. A felső metszők 
mindkét esetben retrudálódtak, a T- NB és Tweed szög növekedésével pedig az alsó 
metszők protrúziója volt megfigyelhető. A hagyományos készülékek tekintetében a 
változások jelentősebbek voltak. 

Következtetések: Vizsgálataink alapján elmondható, hogy mind a két készülékcsoport 
rendelkezik a kezelés szempontjából pozitív hatásokkal. Még a hagyományos 
készülékek jelentősebb mértékű szkeletális és dentális változásokat okoztak, addig a 
miofunkcionális trénerek kevesebb kedvezőtlen mellékhatást gyakoroltak az alsó 
metszőfogakra. 

Témavezető: Dr. Frank Dorottya egyetemi adjunktus 
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Nádas Noel (IV) 
Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 

Intenziv osztályon alkalmazott gyógyszerek befolyása az antibiotikumok 
hatására 

Bevezetés: Az intenzív osztályokon a kezelt betegeknél terápiásan egyszerre többfajta 
gyógyszert alkalmaznak, legtöbbjüket mechanikusan lélegeztetik, vizeletét katéterrel gyűjtik, 
a gyógyszereket intravénás kanülökön juttatják a szervezetébe, amelyek lehetőséget adnak az 
eszközökön a kórházi törzsek kolonizálódására, illetve hogy nozokomiális fertőzést okozzanak 
a betegben, ami szisztémás antibiotikus kezelést igényel. Az antimikrobás szerek és egyéb, ún. 
nem-antimikrobás szerek együttes hatását csak néhány kutató vizsgálta in vitro. 

Célkítűzés: Célunk volt, hogy különböző hatásmechanizmusú antibiotikumok és intenzív 
osztályon alkalmazott nem-antimikrobás gyógyszerek együttes hatását vizsgáljuk a baktérium 
törzsekkel szemben. Megállapítjuk, hogy ez a hatás in vitro szinergista, antagonista vagy 
semleges. 

Módszerek: Standard „checker board” mikrohigításos módszert alkalmaztunk az antibiotikum 
és nem-antibiotikum együttes hatásának vizsgálatára különböző standard törzsekkel szemben 
(Staphylococcus aureus ATCC 25923; Escherichia coli ATCC 25922; Pseudomonas 
aeruginosa ATCC 27853). A minimális gátlási koncentrációk (MIC) meghatározásával 
kiszámolhattuk a frakcionált gátlási koncentráció értékét (FIC), amely alapján eldönthettük, 
hogy az adott szernek az antibiotikummal szinergista, antagonista vagy semleges hatása van. 
A nem-antibiotikus gyógyszerek közül a furosemid, 6% HES oldat, urapidil, lidokain, 
norepinephrin és acetilcisztein interakcióját vizsgáltuk antibiotikumokkal. 

Eredmények: Antagonista interakciót tapasztaltunk norepinephrine és amikacin vizsgálatánál 
P. aeruginosa és E. coli törzsekkel szemben, amoxicillin+klavulánsav kombinációnál viszont 
csak E. coli törzs esetében láttunk ilyen hatást. A HES oldat többféle hatásmechanizmusú 
antibiotikummal, urapidil és lidokain interakciója amikacinnal, illetve ciprofloxacinnal 
mutatott antagonista hatást P. aeruginosa törzs vizsgálatánál. 

Megbeszélés: Több gyógyszer együttes alkalmazása szükséges, de veszélyes is lehet, mivel 
csökkenthetik az antibiotikum hatását. Ezért további in vivo kutatások szükségesek ahhoz, 
hogy pontosan beállíthassuk a fertőzések kezelésére a megfelelő antibiotikum dózisát egyéb 
gyógyszerek alkalmazása mellett. 

Témavezetők: Dr. Kerényi Monika egyetemi docens, Dr. Bátai István egyetemi docens 
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Nagy Dóra (VI) 
Pathologiai Intézet 

A gyermekkori indolens limfómák klinikopatológiája 

Bevezetés: Gyermekkorban gyakran előfordul, főként a fej-nyak régióban kialakuló 
nyirokcsomó megnagyobbodás. Ennek hátterében változatos etiológiájú betegségek 
állhatnak, melyek nagy része általában reaktív eltérés. Az indolens limfómák, melyek 
felnőttkorban gyakori megbetegedésnek számítanak, gyermekkorban kifejezetten 
ritkák, ráadásul ártalmatlannak tűnő soliter nyirokcsomó megnagyobbodásként 
jelentkeznek. Klinikopatológiájuk jelentősen eltér a felnőttkori típustól, változatos 
szövettani megjelenésük komoly differenciáldiagnosztikai problémát jelenthet. 
Prognózisuk rendkívül kedvező, a diagnosztikus biopszia általában kuratív megoldást 
jelent a betegségre; ezért a pontos szövettani diagnózis elengedhetetlen. 

Módszerek: Részletes irodalmi feldolgozást követően Intézetünkben retrospektív 
analízis keretein belül vizsgáltuk az elmúlt 7 év során előforduló, nyirokcsomó 
megnagyobbodással járó gyermekkori eseteket. A minták részletes szövettani, 
hisztokémiai és immunhisztokémiai elemzését végeztük el, melyet citogenetikai 
vizsgálatokkal egészítettünk ki. 

Eredmények: A 2011-2018 közötti időszakban az egyértelműen malignus esetek 
kizárását követően 120 nyirokcsomót találtunk, melyekben több heterogén, egymással 
átfedést mutató morfológiájú reaktív limfadenopátia jelentett diagnosztikai kihívást. 
Ezek közül három gyermekkori típusú indolens limfóma igazolódott. A vizsgált 
limfómás esetek a szakirodalmi adatokkal kongruensen mind fiatal fiúkat érintő 
megbetegedések voltak; egy 22 éves beteg jelenléte rámutat arra is, hogy ez a kórkép 
fiatal felnőttkorban is előfordulhat. Az érintett nyirokcsomók lokalizációja változatos 
volt. Minden eset kiváló prognózissal társult, az eddigi utánkövetés alapján relapszus 
nem történt. 

Összefoglalás: A gyermekkori indolens limfóma egy ritka, ám annál érdekesebb oka 
a gyermekkori nyirokcsomó-megnagyobbodásnak. A ritkaságból eredő alacsony 
esetszám, a szövettani morfológia heterogenitása, a reaktív elváltozások és a limfómák 
közötti morfológiai eltérések azonosítása komoly kihívást jelentenek a patológus 
számára. 

Témavezetők: Dr. Vida Lívia patológus szakorvos, Dr. Burján Adrienn PhD-
hallgató 
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Nagy Edina (V) 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 

Videolaringoszkópok kísérletes vizsgálatai 

Bevezetés: A direkt laringoszkópia tapasztalt szakemberek esetében továbbra is az 
endotreachealis intubáció aranystandardja, azonban napjainkban növekvő számban 
jelennek meg a videolaringoszkópiát támogató tanulmányok, különös tekintettel a 
légútbiztosításban kevesebb gyakorlattal rendelkezőkkel kapcsolatban. Célunk 
különböző videolaringoszkópok valamint a direkt laringoszkóp összehasonlítása 
intubációs tréner használata során légútbiztosításban nem gyakorlott felhasználók 
esetében. 

Módszer: Ötven orvostanhallgatót kértünk fel, hogy vegyenek részt a tanulmányban, 
mint gyakorlatlan felhasználók. Rövid, standardizált gyakorlás után a hallgatókat arra 
kértük, hogy végezzenek endotrachealis intubációt „normál” valamint „manuális in-
line” helyzetekben intubációs tréneren (Laerdal Airway Management Trainer®) az 
egyes eszközökkel, beleértve a direkt laringoszkópot (Macintosh), az Airtraq®-et, egy 
saját készítésű/improvizált videolaringoszkópot, a King Vision®-t és a VividTrac®-
et. Vizsgáltuk a kísérletek számát, a sikeres intubáláshoz szükséges időt, a hangrés 
feltárásának sikerességét, a nyelőcsőbe történő malpozíciók számát, a fogak sérülését 
és a felhasználói elégedettséget. 

Eredmények: Az intubáláshoz szükséges idő, a feltárás és a felhasználói elégedettség 
tekintetében szignifikánsan jobb eredményt értek el a videolaringoszkópok (P>0.05). 
A VividTrac® legalább azonos vagy jelentősen jobb teljesítményt ért el mindkét légúti 
helyzet esetében. 

Következtetés: Eredményeink alapján az Airtraq®, a King Vision® és a VividTrac® 
mind a normál, mind pedig a nehezített légúti körülmények között jobb eredményt ért 
el, mint a Macintosh típusú direkt laringoszkóp kezdő felhasználók esetében. 
Kiemelendő, hogy elsőként tudtuk igazolni a VividTrac® e tárgyú előnyeit, melyek 
alapján az eszköz további, immár klinikai vizsgálatai javasolhatóak. 

Témavezetők: Dr. Nagy Bálint egyetemi adjunktus, Dr. Woth Gábor egyetemi 
adjunktus 
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Nagy Mátyás (IV) 
I.sz. Belgyógyászati Klinika, Transzlációs Medicina Tanszék 

Pro- és antitrombotikus faktorok felmérése gyulladásos bélbetegek és 
coeliakiások körében 

Bevezetés: Immun-mediálta kórképekben, így coeliakiában és a gyulladásos 
bélbetegségekben (IBD) is, emelkedett a trombózis-kockázat, melyek kórélettani háttere 
csak részben felderített. Vizsgálatunk célja a koagulációs kaszkád egyes elemeinek 
vizsgálata coeliakiás és IBD-s betegcsoportokban a betegségektől nem szenvedő 
kontrollcsoporthoz viszonyítva. 

Módszerek: A résztvevők körében adatokat gyűjtöttünk a trombózis-rizikófaktorokról 
(társbetegségek, gyógyszerek, életmód és diétás szokások, betegségaktivitás), majd vénás 
vérből rutin laboratóriumi és speciális alvadási paramétereket (antitrombin, protein C, 
protein S aktivitás és a fibrinogén szint) mértünk. A vizsgálat kizárási kritériumai 
előrehaladott krónikus betegségek, aktív malignitás vagy infekció, friss trombózis, lupusz, 
ill. antikoaguláns terápia. Az analízishez kétmintás t-próbát és lineáris korrelációt 
használtunk. 

Eredmények: 52 coeliakiás, 41 IBD-s és 54 kontroll beteget vizsgáltunk. A coeliakiás 
betegek átlagéletkora (40±14 év) és a nők aránya (67,3%) megegyezett a 
kontrollcsoportéval (36±14 év, 62,9%), míg az IBD-s betegek átlagéletkora és a nők 
aránya alacsonyabb volt (44±17 év, p=0,013; 46,3%, p=0,029). A coeliakia vs. kontroll és 
az IBD vs. kontroll összehasonlításokban nem mutatkozott különbség korábbi vénás 
trombózis, pozitív családi anamnézis, dohányzás, alkoholfogyasztás, fogamzásgátló 
szedése, immobilizáció, diabetes mellitus, hipertónia, műtétek száma és visszerek 
gyakorisága tekintetében. Méréseink IBD-s betegekben szignifikánsan magasabb 
fibrinogén szintet (3,61±0,87g/l vs. 3,16±0,57g/l, p=0,003) és antitrombin aktivitást 
(130,5±19,6% vs. 122,9±15,9%, p=0,041), míg hasonló protein C (151,7±48% vs. 
136,2±30,4%, p=0,080) és protein S aktivitást (118,1±24,5% vs. 108,2±30,2%, p=0,107) 
mutattak a kontrollcsoporthoz képest. A Crohn-betegek betegségaktivitása pozitívan 
korrelált a fibrinogén szinttel (ró=+0,438, p=0,016).A coeliakiás betegcsoport értékei nem 
különböztek szignifikánsan a kontrollcsoportétól. 

Következtetések: Az IBD-s betegekben mérhető magasabb, aktivitás-függő fibrinogén 
szint hozzájárulhat az emelkedett trombózis-kockázathoz. Coeliakiás betegekben nem 
azonosítottunk hasonló eltéréseket. 

Témavezetők: Dr. Bajor Judit klinikai főorvos, Dr. Szakács Zsolt PhD hallgató 
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Nagy Mátyás 
I.sz. Belgyógyászati Klinika, Transzlációs Medicina Tanszék 

Hemoreológiai profil felmérése coeliakiás és gyulladásos bélbeteg 
populációban 

Bevezetés: Coeliakiában és a gyulladásos bélbetegségekben (IBD) gyakrabban 
fordulnak elő tromboembóliás kórképek. Ennek kórélettani háttere csak részben 
feltárt, a trombusképződés hátterében hemoreológiai eltérések is szerepet játszhatnak. 
Vizsgálatunkban az említett betegségekben szenvedő betegek hemoreológiai 
paramétereit hasonlítjuk össze kontroll betegek paramétereivel. 

Módszerek: Betegtájékoztatást és beleegyezést követően a tanulmány résztvevőitől 
klinikai adatokat gyűjtöttünk (kórelőzmény, jelen panaszok, betegségaktivitás). 
Ezután vénás vérvétel történt rutin laborvizsgálat és hemoreológiai paraméterek 
meghatározása céljából, melynek részeként meghatározásra került a hematokrit érték, 
a vörösvértest aggregáció (LORCA segítségével), a teljes vér viszkozitás és a plazma 
viszkozitás (Brookfield viszkoziméter segítségével). A statisztikai analízis során 
kétmintás t-próbát és lineáris korrelációt alkalmaztunk. 
 
Eredmények: 52 coeliakiás, 41 IBD-s (73% Crohn-beteg) és 54 kontroll beteg vett 
részt a vizsgálatban. A coeliakiás és kontroll csoportok életkora és a nők aránya 
megegyezett, nem volt szignifikáns különbség hematokrit (41,2±3,5% vs. 41,4±3,6%, 
p=0.717), plazmaviszkozitás (1,24±0,16mPa·s vs. 1,27±0,14mPa·s, p=0.253), teljes 
vér viszkozitás (4,07±0,43mPa·s vs. 4,13±0,46mPa·s, p=0,534) és a vörösvértest 
aggregáció tekintetében sem. Az IBD-s csoport fiatalabb (36±14 év vs. 44±17 év, 
p=0.013), a nők aránya kisebb volt (46,3% vs. 62,9%, p=0.029), mint a kontroll 
csoportban. A csoportok között nem volt különbség hematokrit (40,3±3,9% vs. 
41,4±3,6%, p=0.159), plazmaviszkozitás (1,31±0,17mPa·s vs. 1,27±0,14mPa·s, 
p=0,234) és teljes vér viszkozitás (4,14±0,49mPa·s vs. 4,13±0,46mPa·s, p=0,896) 
tekintetében. IBD-sekben az aggregációs index és a γ magasabb (p=0.008), míg a t1/2 
alacsonyabb volt (p=0.024). A plazmaviszkozitás pozitívan korrelált a 
betegségaktivitási pontszámmal Crohn-betegekben (ró=+0,579, p=0,001). 
 

Következtetések: Az IBD-s betegekben mérhető fokozott aggregabilitás és a 
betegségaktivitás-függő plazmaviszkozitás hozzájárulhat a gyakoribb 
trombusképződéshez, míg coeliakiában nem mértünk hemoreológiai eltéréseket. 

Témavezetők: Dr. Bajor Judit klinikai főorvos, Dr. Szakács Zsolt PhD-hallgató 
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Németh Álmos (VI) 

I. sz. Belgyógyászati Klinika 

Apoptózis és nekrózis markerek vizsgálata sikeres kardiopulmonális 
reszuszcitáción átesett betegpopulációban 

Bevezetés: Kardiopulmonalis reszuszcitáció során a sejtek változó mértékű 
ischaemias-reperfusiós károsodást szenvedhetnek el apoptózist vagy nekrózist 
eredményezve. Apoptózis során a cytokeratin-18 kaszpázok által hasított formája 
(ccCK-18), míg nekrózis során a hasítatlan fehérje (CK-18) kerül a véráramba. Célunk 
az említett markerek prognosztikus értékének, valamint a hagyományos laboratóriumi 
és fizikális paraméterekkel mutatott esetleges összefüggésüknek vizsgálata. 

Módszerek: A sikeres újraélesztésen átesett betegektől (n=40) 6 órán belül, 24(±3) és 
72(±3)  óra múlva vettünk vért, ugyanekkor a laboratóriumi és fizikális paraméterek 
is feljegyzésre kerültek. A tárolt plazmamintákból történt a markerek 
koncentrációjának meghatározása. Klinikai végpontnak a 30 napos mortalitást 
tekintettük. 

Eredmények: A túlélők (n=14) és az elhunytak (n=26) laborértékei közül a 6 órás 
troponin-T (p<0,05), GOT (p<0,01), GPT (p<0,05), INR (p<0,05), valamint a 
fehérvérsejt szám (p<0,05) különbözött szignifikánsan. A 6 órás és a 24 órás laktát 
szint is szignifikánsan alacsonyabb volt a túlélők esetében (p<0,01; p<0,05). A 6 órás 
GOT (r=-0,551), GPT (r=-0,443), troponin-T (r=-0,446), INR (r=-0,462) értékek 
szignifikáns negatív korrelációt mutattak a túlélt napok számával. A 6 órás CK-18 
szintje valamint a troponin-T (r=0,374), és CRP (r=0,333) között szignifikáns pozitív, 
míg a vörösvértestszám (r=-0,532), hemoglobin (r=-0,400) és hematokrit (r=-0,488) 
értékekkel szignifikáns negatív korreláció volt megfigyelhető. 

Következtetés: A szervkárosodást jelző mindennapi gyakorlatban használt 
laborparaméterek a vártnak megfelelően különböztek a csoportok között, melyekkel 
összefüggésben áll a nekrózisra utaló CK-18 szintje. Közvetlen szignifikáns kapcsolat 
a CK-18, ccCK-18 koncentrációk és a túlélés között nem volt kimutatható, melynek 
hátterében az alacsony betegszám és a betegek jelentős heterogenitása állhat. 

Témavezetők: Dr. Kenyeres Péter egyetemi adjunktus, Dr. Márton Zsolt egyetemi 
adjunktus 
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Németh Kristóf György (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Alacsony energiájú lézer ortodonciai fogmozgatás során fellépő 
diszkomfort és fájdalomérzékelésre gyakorolt hatásának vizsgálata 

Bevezetés: A fogszabályozó kezelések leggyakoribb nem kívánt mellékhatása a 
diszkomfort és fájdalomérzet, melyek az esetek mintegy 100%-ában előfordulnak.Az 
alacsony energiájú lézereknek (LLL) számos kedvező biológiai hatása van, így 
széleskörben alkalmazzuk azokat az orvos- és fogorvostudományokban is 
(dentinérzékenység csökkentés, sebgyógyulás elősegítés, idegsérülésekkor a 
mechanikus szenzoros érzékelés javítása, gyulladás csökkentés, implantátum 
behelyezést követő csontosodási folyamatok elősegítése, stb). 

Cél: Célunk, hogy megvizsgáljuk, az LLL milyen hatással van az ortodonciai 
fogmozgatás során fellépő diszkomfort és fájdalomérzékelésre. 

Anyag és módszertan: A vizsgálatban split-mouth modelt alkalmaztuk. A vizsgálatba 
bevont önkéntesek (n=23) száját két oldalra bontottuk. Az egyik oldalt (fogak 
vesztibuláris és orális oldalán) lézerrel, a másikat pedig placebó készülékkel kezeltük 
2-2 percig elasztikus szeparáló behelyezését követően (0 h, 1 h, 24 h). A fájdalom, 
diszkomfort érzet meghatározására vizuális analóg skálát használtunk.  

Eredmények: A szeparálást követően közvetlen érzékelhető diszkomfort jelentkezett 
a pácienseknél, azonban még 1 h elteltével sem volt jelentős különbség a két oldal 
között. Később a fájdalom fokozódott, azonban a lézerrel kezelt oldalon jelentősen 
alacsonyabb fájdalomérzetet regisztráltak a páciensek a behelyezést követő 6h-tól 
kezdve egészen a 4. nap végéig. 

Következtetések: Eredményeink alapján elmondható, hogy az LLL kedvezően 
befolyásolja a fogszabályozó kezelések kapcsán fellépő diszkomfort és 
fájdalomérzékelést. 

Témavezető: Dr. Frank Dorottya egyetemi adjunktus 
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Némethy Orsolya (V) 
Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 

Valós vagy álpozitív? A hepatitis E vírus laboratóriumi 
diagnosztikájának kérdései 

Bevezetés: A hepatitis E vírus (HEV) (Hepeviridae víruscsalád) az 5 ismert heveny 
és/vagy krónikus májgyulladást okozó hepatotrop vírus egyike. Bár a HEV okozta 
megbetegedést 1983, a vírusgenomot pedig 1990 óta ismerjük és többféle 
direkt/indirekt kimutatási módszerrel rendelkezünk, a HEV mikrobiológiai 
laboratóriumi diagnosztikája korántsem megoldott. 

Célkitűzés: A HEV mikrobiológiai diagnosztikai lehetőségeinek áttekintése, az egyes 
módszerek összehasonlítása és a valós HEV fertőzések azonosítása. 

Módszerek: 2014 és 2017 között a laboratóriumba HEV diagnosztikai vizsgálatra 
érkezett humán szérummintákat először HEV specifikus ELISA módszerrel (anti-
HEV IgM/IgG-Ab, Dia.Pro, Olaszország), majd az anti-HEV IgM-pozitív 
szérummintákat megerősítő (RT-PCR, antigén, aviditás) módszerekkel vizsgáltuk 
tovább. A HEV genomot direkt módon szekvenáltuk. 

Eredmények: Négy év alatt 1439 beteg szérummintája közül 162 (11,3%) esetben 
feltételeztünk akut HEV-fertőzést ELISA módszerrel az anti-HEV IgM pozitivitása 
alapján. RT-PCR módszerrel a 162-ből 14 (8,6%) esetben a virális RNS-t is 
kimutattuk, melyek mindegyike a HEV3-as genotípusába tartozott. A HEV antigén és 
aviditás vizsgálatokat 62 beteg mintán végeztük el az anti-HEV IgM és Ab optikai 
denzitás értékei alapján. Összesen 28 (45,2%) esetben azonosítottuk a HEV antigén 
jelenlétét, míg 16 (25,8%) betegnél valószínűsítettünk akut HEV-fertőzést a HEV 
aviditás módszerekkel. Fény derült krónikus HEV-fertőzésre is. 

Következtetés: A HEV laboratóriumi diagnosztikája jelenleg a HEV ellenes korai 
(IgM) és késői (IgG-Ab) ellenanyagok ELISA típusú kimutatásán alapszik. 
Eredményeink alapján azonban kizárólag e módszer nem elégséges a HEV-fertőzés 
diagnózisához, más típusú megerősítő laboratóriumi vizsgálatra is szükség lenne a 
klinikum ismerete mellett. A munkánk során alkalmazott molekuláris, antigén és 
aviditás vizsgálatok hozzájárulhatnak a „valós” vagy „álpozitív” eredmények 
eldöntésére az egyes módszerek előnyeinek és hátrányainak mérlegelésével. 

Témavezetők: dr. Pankovics Péter biológus, Prof. Dr. Reuter Gábor egyetemi tanár 
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Ole Klein 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Recommended Drilling Parameters of Tungsten Carbide Round Drills 
for the Most Optimal Bone Removals in Oral Surgery 

High temperatures during drilling can cause thermal osteonecrosis and abnormal 
wound healing. According to our knowledge, recommendations for optimal drilling 
parameters in routine oral surgery bone removals do not exist. 

Our aim was to investigate the correlations of different drilling parameters (axial load 
and revolution speed(rpm)) on drilling temperatures and times. 

Standard, 5 mm deep cavities were drilled in 20PCF (lb/ft3) dens polyurethane blocks 
with 3 mm (50PCF) cortical layer using new and worn, 3.1mm in diameter tungsten 
carbide round drills. Worn drills were used in 50 impacted third molar operations 
before. Axial loads of 3N, 10N, and 25N and speeds of 4.000-8.000-16.000-40.000 
rpm were tested. Temperature differences were calculated by 1-way ANOVA, 
followed by Tukey’s HSD post hoc tests. Time differences and differences among 
“optimal” and “suboptimal” groups (with the cut-off value of 3°C and 3s) were 
estimated by Kruskal-Wallis test with pairwise comparisons, P<0.05. 

The highest mean temperatures were 4.64±0.53°C and 6.89±1.16°C, while drilling 
times varied between 0.16±0.02s and 22.77±5.45s. A 3°C and 3s cut-off value 
classified drillings significantly to (1) optimal [3N and 8000-16000-40000 rpm or 10N 
and 4000-8000-16000-40000 rpm] or suboptimal due to (2) high temperatures or (3) 
long preparation times. Using worn drills, the following parameters should be avoided: 
3N with 4.000-8.000 rpm, 10N with 40000 rpm, and 25N at any revolutions. 

Drilling temperatures and preparation times were extensively mapped. Temperatures 
did not exceed 10°C during maximal amount of cooling and drilling parameters, which 
kept temperatures and preparation times in the most optimal range. 

Témavezető: Dr. József Szalma associate professor 
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Orlovácz Katalin (IV) 
Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 

Cardiovírusok: egy új vírus-genotípus kimutatása városi patkányokból 

Bevezetés: Rágcsálók, köztük a városi környezetben gyakran előforduló patkányok 
(Rattus norvegicus) számos ismert és potenciálisan új humán kórokozó rezervoárjai 
lehetnek. Ilyen RNS vírusok lehetnek a Picornaviridae családba tartozó cardiovírusok 
(Cardiovirus nemzetség). E nemzetségbe tartozik többek közt a sertések és majmok 
körében encephalitist/myocarditist okozó, encephalomyocarditis vírusok (Cardiovirus A 
faj), a Cardiovirus B fajba tartozó, rágcsálók akut fatális poliomyelitisét okozó Theiler's 
murine encephalomyelitis vírusok (TMEV), illetve kevéssé ismert humán Saffold (SAFV 
1-11) és a Vilyuisk humán encephalomyelitis vírusok (VHEV). 

Módszerek: Vizsgálataink célja városi (Budapest, Hajdúböszörmény) tünetmentes 
patkányok (n=8) székletmintáiban előforduló, gerincesek RNS-genomú vírusainak 
(virom) kimutatása, epidemiológiai és genom-elemzése, melyekhez virális metagenomikai 
(MiSeq, Illumina) és különböző RT-PCR módszereket, valamint szekvencia-elemző 
programokat alkalmaztunk. 

Eredmények: Négy patkány székletminta keverékéből virális metagenomikai módszerrel 
összesen négy különböző eukarióta RNS víruscsaládba (Hepeviridae, Caliciviridae, 
Astroviridae és Picornaviridae) tartozó szekvenciákat kaptunk. A picornavírus 
szekvenciák összesen három nemzetségbe (Kobuvírus, Rosavirus és Cardiovírus) 
sorolható vírustól származtak, melyek közül a cardiovírus teljes genomját határoztuk meg. 
A patkány cardiovírus (ratCaV) genom-felépítése cardiovírus-szerű: 5’UTR-L/L*-
P1[VP4-VP2-VP3-VP1]-P2[2A-C]-P3[3A-D]-3’UTR, (L/L*: Leader peptidek, UTR: 
nem-kódoló régió). Filogenetikai és szekvencia-elemzések alapján a ratCaV legközelebbi 
ismert rokona a VHEV és a TMEV (Cardiovirus B), amellyel 78/79%, 79% és 82/81% 
aminosav egyezést mutat a P1 (kapszid), P2 és P3 fő genom-régiókban, ami alapján a 
ratCaV a Cardiovirus B faj egy új genotípusa. A ratCaV összesen 3 (37,5%) vizsgált 
patkány székletmintából volt kimutatható. 

Konklúzió: Metagenomikai és RT-PCR módszerekkel sikerült egy új patkány cardiovírust 
azonosítanunk, mely közeli rokonságban áll ismert humán (VHEV) és állati (TMEV) 
kórokozókkal. A ratCaV zoonotikus/epizootikus potenciáljának felderítése további 
vizsgálatokat igényel. 

Témavezetők: Prof. Dr. Reuter Gábor egyetemi tanár, dr. Boros Ákos klinikai 
mikrobiológus 
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Ottóffy Máté (V) 
I. sz. Belgyógyászati Klinika 

A folyamatos direkt orális antikoaguláns kezelés pitvarfibrilláció 
katéter-ablációja során – Egy frissített metaanalízis 

Bevezetés: A pitvarfibrilláció ablációs kezelése esetén a megfelelő antikoaguláns 
terápia elengedhetetlen a tromboembóliás és vérzéses komplikációk elkerülésére. 
Metaanalízisünk célja az volt, hogy a legfrissebb klinikai evidenciák alapján 
összehasonlítsa a K vitamin antagonista (VKA) és a folyamatos direkt orális 
antikoaguláns (DOAK) terápiák hatását a pitvarfibrilláció katéter-ablációs kezelése 
során. 

Módszer: A metaanalízishez szükséges vizsgálatokat több interneten hozzáférhető 
adatbázison (Embase, PubMed, Cochrane és Scopus) azonosítottuk. DOAK-ok esetén 
megkülönböztettünk minimálisan megszakított és folyamatos terápiát, VKA kezelés 
esetén kizárólag a folyamatos terápiát alkalmazó vizsgálatokat válogattuk be. 
Elsődleges végpontok a tromboembóliás és súlyos vérzéses események voltak. 

Eredmények: A végleges analízisben 39 klinikai vizsgálat, összesen 21,616 beteg 
szerepelt.  A stroke és TIA események előfordulása nagyon alacsony volt, szignifikáns 
különbség nélkül. Azonban a súlyos, életet veszélyeztető vérzéseket tekintve a 
folyamatos DOAK terápia szignifikánsan előnyösebb volt a VKA csoporttal szemben 
(1.5% vs 2.2%, POR: 0.74, CI: 0.56-0.98, I2=0,0%), a minimálisan megszakított 
terápia esetében a szignifikancia elveszett. A kompozit (stroke/TIA+súlyos vérzés) 
események elemzése szintén szignifikánsan kedvezőbb eredményt mutatott a 
folyamatos DOAK terápia javára (1,7% vs 2,4%, POR: 0.76; CI: 0.59-0.99), 
minimálisan megszakított terápiában ez a szignifikáns előny ismét nem volt 
kimutatható. 

Összefoglalás: Kapott eredményeink mutatják, hogy a folyamatos DOAK terápia 
biztonságosabb és effektív alternatívája a VKA kezelésnek. Azonban fontos felhívni 
a figyelmet arra, hogy a kevés információ áll rendelkezésünkre a DOAC terápiák 
direkt összehasonlítására, és e területen több klinikai vizsgálatra van szükség. 

Témavezetők: Dr. Habon Tamás egyetemi docens, Prof. Dr. Hegyi Péter egyetemi 
tanár 
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Paál Ágnes (V) 
Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet 

Egy ismert gyógyszermetabolit, a desethylamiodarone potenciális szerepe 
az invazív hólyagdaganatok kezelésében 

Bevezetés: 2018-ban a daganatok okozta halálozások számát 9,8 millióra becsülték, 
melyek körülbelül 3%-áért a húgyhólyag rosszindulatú daganata felelős. Invazív 
hólyagdaganat esetén,  radikális műtéti beavatkozás mellett is, az ötéves túlélés csak 
70%-os. Ezért szükséges új terápiás lehetőségek intenzív vizsgálata. A 
desethylamiodarone (DEA) egy ismert gyógyszer, az amiodarone legfőbb metabolitja. 
A DEA az amiodaronnal kezelt betegek vérében kimutatható, lipofil szöveteikben, 
például a nyirokcsomókban jelentős mértékben halmozódik. Ezen tulajdonságok 
alapján kezdtük vizsgálni, hogy a desethylamiodarone alkalmazható lenne-e invazív, 
metasztatikus hólyagdaganatok kiegészítő kezeléseként. 

Anyagok és módszerek: T24/83 humán hólyagkarcinóma sejteken vizsgáltuk a DEA 
hatását az alábbi módszerekkel: sejt túlélés vizsgálat: Muse® Count &Viability Assay 
és Crystal viola festés, apoptózis vizsgálat: Muse® Annexin V & Dead Cell Assay, 
fehérje-expresszió vizsgálat: Western blot analízis. 

Eredmények: A desethylamiodarone koncentrációfüggő módon, szignifikánsan 
csökkentette a T24/83 hólyagtumorsejtek túlélését. A desethylamiodarone által 
indukált sejthalál jellege apoptotikus. Hatásmechanizmusának része a Bax/Bcl-2-
arány módosítása, a kaszpáz-3 aktivációja, a PARP-1 hasítása, az AIF sejtmagba 
történő transzlokációja, valamint az ERK és Akt citoprotektív útvonalak gátlása. 

Következtetés: Az invazív hólyagdaganatok recidívájának, a metasztázisok 
megjelenésének kezelése a mai napig jelentős problémát jelent. A T24/83 sejtvonalon 
végzett in vitro kísérleteink azt mutatják, hogy a desethylamiodarone számos sejthalált 
kiváltó és áttétképződést gátló hatással rendelkezik, ezért alkalmas lehet invazív 
hólyagdaganatok kezelésének kiegészítéseként.  A széles spektrumú hatásmód, 
mellyel a desethylamiodarone hozzájárul a sejthalált kiváltó hatásokhoz, arra enged 
következtetni, hogy a DEA alkalmazható lehetne komplex daganatterápiában, 
citosztatikumra rezisztens daganatsejtek esetén is.  

Témavezető: Dr. Bognár Zita egyetemi adjunktus 
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Paládi Bence (IV) 
I. sz. Belgyógyászati Klinika 

Szövettani és incidencia trendek nyelőcsőrák tekintetében az utóbbi 26 
évben 

Bevezetés: A nyelőcsőrák a világon a hetedik leggyakrabban előforduló malignitás. 
Legfontosabb szövettani altípusai a laphámkarcinóma és az adenokarcinóma. 
Magyarországon jelenleg nem áll rendelkezésre átfogó adatbázis a betegség 
epidemiológiájáról. 

Célkitűzés: A vizsgálat célja a magyarországi nyelőcsőrákok epidemiológiai 
trendjeinek részletes feltérképezése. Hipotézisünk szerint az adenokarcinóma 
incidenciája emelkedik a laphámkarcinóma incidenciához képest. 

Módszerek: Keresztmetszeti vizsgálat keretében gyűjtöttünk adatokat négy város 
(Pécs, Budapest, Debrecen és Székesfehérvár) összesen hat centrumából. A 
vizsgálatba 1992-2018 között diagnosztizált nyelőcsőrákos betegek kerültek 
bevonásra BNO kód alapján történő azonosítást követően. A következő adatokat 
gyűjtöttük: felfedezéskori életkor, nem,  szövettani altípus és lokalizáció a 
nyelőcsőben. A betegek csoportosítása a két szövettani altípus alapján történt. Az 
adatok statisztikai feldolgozásához lineáris regressziót, khi-négyzet próbát, valamint 
kétmintás t próbát alkalmaztunk. 

Eredmények: Összesen 1917 beteg adatait analizáluk (az adenokarcinóma csoportba 
411, míg a laphámkarcinóma csoportba 1506 beteg tartozott). A nyelőcsőrák férfi/női 
megoszlása mindkét csoportban 5:1-nek adódott. Az idő múlásával a 
laphámkarcinóma relatív incidenciája csökken, míg az adenokarcinómáé emelkedik 
(p 

Következtetés: Vizsgálatunk legfontosabb eredménye Magyarországon az 
adenokarcinómák növekvő relatív előfordulási gyakoriságát igazolta. Ezzel hazánkat 
is elérte az irodalomban csak „nyelőcső adenokarcinóma járványként” leírt jelenség, 
amely számos fejlett országban megfigyelhető. Ezen epidemiológiai trend 
megjelenése változást hozhat a nyelőcsőrákok hazai sajátosságaiban, tekintve, hogy a 
nyelőcső adenokarcinóma általánosságban a laphámkarcinómánál némileg 
könnyebben diagnosztizálható, szűrhető, és kezelhető daganattípus. 

Témavezetők: Dr. Erőss Bálint egyetemi tanársegéd, Dr. Tinusz Benedek PhD hallgató 
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Pánovics Attila (IV) 
Gyógyszerhatástani Tanszék 

Quercetin metabolitok kölcsönhatásainak in vitro vizsgálata xantin-
oxidáz, CYP3A4 és CYP2C19 biotranszformációs enzimekkel 

BEVEZETÉS: A quercetin számos élelmiszerben és étrend-kiegészítőben megtalálható 
flavonoid. Magas preszisztémás eliminációja miatt a keringésben főként konjugált metabolitjai 
jelennek meg jelentős mennyiségben. A quercetin biotranszformációja során szulfát 
(quercetin-3’-szulfát), glükuronid (quercetin-3-glükuronid, isorhamnetin-3-glükuronid) és 
metil (isorhamnetin) konjugátumok képződnek, melyek közül a quercetin-3’-szulfát a 
domináns metabolit a humán keringésben. Korábbi vizsgálatok igazolták, hogy a quercetin 
kölcsönhatásba lép albuminnal, valamint egyes biotranszformációs enzimekkel és transzport 
proteinekkel, azonban metabolitjainak farmakokinetikai interakciói kapcsán csak kevés 
információ áll rendelkezésre. 

CÉLKITŰZÉS: Vizsgálatainkkal arra a kérdésre kerestük a választ, hogy hasonlóan a 
quercetinhez, annak fő humán metabolitjai is képesek-e gátolni a xantin-oxidáz és egyes 
citokróm P450 (CYP3A4, CYP2C19) biotranszformációs enzimek működését. 

MÓDSZEREK: Kísérleteink során beállítottuk a három enzim esszét 6-merkaptopurin (xantin-
oxidáz), tesztoszteron (CYP3A4) és S-mefenitoin (CYP2C19) szubsztrátokkal. Az 
inkubációkat követően a szubsztrátok és termékek mennyiségét HPLC-UV módszerrel 
határoztuk meg. 

EREDMÉNYEK: A glükuronid metabolitok (quercetin-3-glükuronid és isorhamnetin-3-
glükuronid) nem befolyásolták szignifikánsan a xantin-oxidáz enzimet, míg a quercetin-3’-
szulfát és az isorhamnetin még az anyavegyületnél is lényegesen erősebb gátló hatást fejtett ki 
az enzimre. Ezzel szemben a CYP3A4 és CYP2C19 esetében az összes vizsgált metabolit a 
quercetinnel összemérhető mértékű gátló hatást mutatott. 

KÖVETKEZTETÉSEK: Eredményeink alapján megállapítható, hogy a keringésben (és 
feltehetően egyes szövetekben is) nagy mennyiségben megjelenő quercetin konjugátumok 
hasonló vagy akár erősebb hatással is rendelkezhetnek, mint maga az anyavegyület. Így a 
quercetin jelentős preszisztémás eliminációja ellenére könnyen elképzelhető farmakokinetikai 
kölcsönhatások kialakulása. Habár eredményeink in vivo megerősítése indokolt, a magas 
quercetin tartalmú étrend-kiegészítők egyes gyógyszerekkel történő együttes szedése a fent 
leírt és esetleges egyéb interakciók miatt fokozott elővigyázatosságot igényel. 

Témavezetők: Dr. Poór Miklós egyetemi adjunktus, Dr. Mohos Violetta PhD-
hallgató 
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Petrevszky Nerina (V) 
Fül-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 

Mikro-RNS expressziós mintázatok mesopharynx, hypopharynx és 
larynx daganatokban 

Bevezetés: Európában Magyarország áll az első helyen a fej-nyaki daganatok okozta 
halálozásban. A fej-nyaki laphám daganatok jól jellemezhetőek a szöveti organizációs 
terület modellel. A mikro-RNS-ek stabil molekulák, melyek segítségével a cancer-field 
detektálható. 

Anyag és módszer: Vizsgálatunkban 43 beteg, 25 mesopharynx, 10 hypopharynx, 8 larynx 
és 4 szájüregi laphámsejtes karcinóma területéről vett térképbiopsziás mintasorozatot 
(cancer field modellnek megfelelően: tumorból, tumortól 1cm-re, 2cm-re és 3cm-re) 
dolgoztunk fel. A betegek beválasztását a TNM beosztás figyelembevételével végeztük. 
A szövetekből RNS izolálást és reverz transzkripciót követően miR-21, miR-143, miR-
155, miR-221 mennyiségi meghatározás történt QX200 Automata Digitális Droplet PCR 
rendszerben. Eredményeink statisztikai értékelését SPSS 21.0 szoftver segítségével, 
Kruskal-Wallis és logisztikus regressziós analízissel végeztük. 

Eredmények: Egyes markerek a tumortól való távolságtól függően lépcsőzetesen változó 
eltéréseket mutattak. A miR-21 logisztikus regressziós analízise során a T1-es stádiumban 
szignifikánsabban (p<0,07) alacsonyabb értékeket mutatott a többi T stádiumhoz 
viszonyítva. A hypopharynx és larynx tumorok jelentősen magasabb miR-21, miR-221, 
miR-143 expressziót mutattak (p<0,025). 

Megbeszélés: Kutatásunkban igyekeztünk a miRNS laboratóriumi szempontból stabil és 
jól reprodukálható molekulának az előnyeit felhasználni a cancer field detektálásában és 
jellemzésében. A miRNS expresszió mennyiségi különbségeit tekintve számos jellegzetes 
eltérést tapasztaltunk a daganatok és a meghatározott távolságra lévő fenotípusosan ép 
szövetek között. A mesopharynx tumorok az összes vizsgált miRNS tekintetében 
alacsonyabb expressziós értékeket fejeztek ki. A hyopharynx és larynx nagyon hasonló 
expressziós mintázatot mutatott egymással. Ezen vizsgálatok alkalmasak a tumor biológiai 
viselkedésének meghatározására, melyek alátámasztják a klinikai prognózis becslését. 
További kutatásunk során tervezzük az eddig vizsgált miRNS-ek pontosabb működésének, 
szabályozásának feltérképezését a target mRNS-eiken keresztül. 

Témavezetők: Dr. Szanyi István egyetemi adjunktus, Dr. Gombos Katalin egyetemi 
adjunktus 
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Purger Nóra (V) 
Szívgyógyászati Klinika 

Szívperctérfogat thermodilúciós és indirekt Fick elven történő 
meghatározása jobbszívfél katéterezés során 

BEVEZETÉS: A perctérfogat meghatározására jobbszívfél katéterezés során használt 
standard módszer a thermodilúciós meghatározás. A vizsgálatok során gázszaturációs 
értékek vizsgálatával lehetőség nyílik indirekt Fick (iFCO) elven történő 
meghatározásra is. Vizsgálatunk célja a két módszer eredményeinek összevetése és az 
esetleges hibaforrások azonosítása volt. 

MÓDSZEREK: Jobbszívfél katéterezésen 2014.09.19.- 2018.05.16. átesett 
betegekről gyűjtöttünk adatokat. A thermodilúciós meghatározások vénás behatolást 
követően a pulmonális artériába pozícionált Swan-Ganz katéterrel történtek. 
Háromszoros ismétlés és <10% eltérés esetén fogadtuk el az eredményt, a 3 mérés 
átlagát számoltuk. Az oxigénszaturációs mintákat a pulmonális artériába vezetett 
katéter disztális lumenéből, valamint artériás punkció után az aortából vettük. Az 
vérgáz minták parciális nyomás és szaturációs értékek meghatározása Stat Profile 
Prime Plus (Nova Biomedical) eszközön történt. 

EREDMÉNYEK: 33 vizsgálat (32 beteg, férfi/nő: 13/19, életkoruk: 62,91±15,12 év) 
adatait dolgoztuk fel. Két módszerrel (testsúly és BSA alapján) számolt iFCO értékek 
és a thermodilúciós CO-hoz közt szoros (a testsúlyt tartalmazó képlettel Spearman r: 
0.768, p<0.001, a testfelszínt tartalmazó képlettel: Spearman r: 0.778, p<0.001) 
korreláció volt kimutatható. Többszörös regressziós modellben az utóbbi mutatott 
szorosabb kapcsolatot. Továbbra is jelentős szórás mutatkozott azonban az egyes 
betegekben mért értékek közt; az iFCO az esetek 93,94%-ban >10%-os eltérést 
mutatott a thermodilúciós CO-tól. Bland Altman elemzés alapján a testsúllyal és a 
BSA felhasználásával számított iFCO érték is jelentősen túlbecsüli a thermodilúciós 
CO-hoz képest a perctérfogatot. 

KÖVETKEZTETÉSEK: A perctérfogat meghatározása számos technikai nehézséggel 
járó feladat. A gyakori mérési hibák és a standard thermodilúciós CO meghatározástól 
észlelt jelentős eltérés miatt az indirekt Fick elvvel történő perctérfogat meghatározás 
nem javasolt a thermodilúciós CO kiegészítésére. 

Témavezető: Prof. Dr. Komócsi András egyetemi tanár 
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Pytel Bence (III), Bognár Máté Attila 
Anatómiai Intézet 

A ventrális tegmentális area a Parkinson-kór rotenon modelljében nem 
vesz részt a nem-motoros tünetek kialakításában, patkányban. 

A Parkinson-kór (PD) egy neurodegeneratív kórkép, mely a nigrostriatalis dopaminerg 
pályák pusztulásával jár, ami motoros tüneteket (hypokinesia, tremor, rigor) okoz. 
Emellett ismertek a betegség nem-motoros tünetei, mint a szorongás és depresszió. 
Utóbbiak neuropatológiai háttere ismeretlen. Régóta ismert, hogy az Edinger-Westphal 
(EW) magban PD-ban jelentős mértékű sejtpusztulás történik. Kutatócsoportunk a mag 
urocortin1 (Ucn1) tartalmú sejtjeinek pusztulását figyelte meg a PD-hoz társuló 
hangulatzavarokban. Az EW mag Ucn1 sejtjei, fejlődéstanilag közel állnak a substantia 
nigra (SN) és a ventrális tegmentális area (VTA) dopaminerg sejteihez. 

Felmerült a kérdés, hogy a VTA, melyeknek kiemelt szerepe van a motivációban, kognitív 
funkciókban, szintén történik-e sejtpusztulás. 

Patkányban 6 hét rotenon kezeléssel PD- szerű állapotot idézetünk elő oldószerrel 
injekcióval kezelt kontrollokkal szemben. Az állatok hangulati állapotát cukor preferencia 
és open field teszttel, mozgásukat Rotarod teszttel vizsgáltuk. A patkányok testtömegét, 
mellékvese- és thymus tömegét regisztráltuk. Perfúziós fixálás után az mesencephalonból 
szövettani metszeteket készítettünk, majd tirozin-hidroxiláz immunfestést végeztünk a 
dopaminerg sejtek számának meghatározása céljából. 

A rotenon kezelt állatok motoros működése hanyatlott, továbbá szorongás- és depresszió-
szerű tüneteket produkáltak. Rotenon kezelés hatására az állatok testtömege elmaradt a 
kontrollokétól, mellékveséjük relatív tömege nőtt, a thymusé csökkent. A dopaminerg 
sejtek számában a SN területén csökkenést láttunk. A VTA területén nem találtunk 
szignifikáns eltérést a DA neuronok számában a kontroll és a rotenon kezelt csoport 
között. 

Eredményeink szerint sikerrel alkalmaztuk PD rotenon modelljét a nem motoros tünetek 
vizsgálatára. Az Ucn1 sejtek pusztulása kiemelt szereppel bírhat a PD nem-motoros 
tüneteinek kialakulásában. A VTA nem vesz jelentős mértékben a nem motoros tünetek 
előidézésében a PD patkány modelljében. 

Témavezetők: Dr. Füredi Nóra egyetemi tanársegéd, Dr. Gaszner Balázs egyetemi 
docens 
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Ramiz Haghighi 
Gyógyszerészeti Intézet és Klinikai Központi Gyógyszertár 

Application of datascience for the evaluation of online pharmaceutical 
markets 

Introduction: The rapid development and uncontrolled proliferation of online 
pharmacies has introduced significant public health and patient safety 
concerns recently. Emergence of illegal online pharmacies that violate international 
laws and distribute falsified medications is an international issue. Manual mapping 
and evaluating networks, is slow, incomplete, and wasteful for human resources. 
Thus, in collaboration with the Faculty of Engineering and Information 
Technology we have set up a data mining and network analysis IT methodology. 

Methods: WebMedScan is a web based crawler software written inpython. It is 
developed and designed to crawl like a spider within the websites and it’s webpages 
to search for the keywords that has been specified for the robot. The specificity and 
sensitivity of the software can be adjustedby defining e.g. language, ignored 
websites, obligatory keywords. Numerous favorable data can be exported intoXML 
format: keywords, images, hyperlinks etc. By the conversion the XML output to 
Gephi (graph visualization software), we are able to realize the nodes (websites), their 
links to each other (edges), furthermore perform statistical analysis. 

  

Results: We have manually collected Hungarian language illegitimate websites 
distributing erectile dysfunction drugs. After initializing the spider form these sites, a 
network of millions of nodes can be evaluated. We have also identified a new concept 
of illegal URL indirection,as we have documented illegal links of hacked 
websites redirecting customers to illegal internet pharmacies. 

Conclusion: Identification, evaluation and reporting of illegal internet pharmacy 
networks to authorities can decrease patent safety issues of the online pharmacy 
market. 

Témavezetők: BOTZ, Lajos, full professor, Co-supervised by: Dr. FITTLER, 
András, associate professor 
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Rinfel András Máté (IV), Szabó Ádám 
Élettani Intézet 

A ventrális pallidumba injektált kis dózisú szulpirid helyreállítja a 
MAM-E17 skizofrénia modell állatokban megfigyelhető csökkent 
tanulási flexibilitást 

Skizofrén betegeknél az egyik jellemző tünet a tanulási flexibilitás romlása, melyért 
részben a ventrális tegmentális area (VTA) túlzott aktivitása, illetve a következményes 
fokozott szubkortikális dopamin (DA) felszabadulás a felelős. A bazális előagy 
területén található ventrális pallidum (VP) a VTA aktivitásának fő szabályozója. Jelen 
kísérleteinkben arra kerestük a választ, hogy a VP-ba mikroinjektált, skizofrénia 
kezelésében is alkalmazott D2 DA receptor antagonista szulpirid hogyan befolyásolja 
az egészséges és MAM-E17 skizofrénia modell patkányok tanulási flexibilitását 
Morris-féle úsztatási tesztben. 

A magatartási kísérleteket megelőzően sztereotaxikus technika segítségével bilaterális 
vezető kanülöket építettünk az állatok VP-a fölé, melyen keresztül az anyagbeadás 
történt. Az állatokat négy csoportra osztottuk: az ’egészséges’ és a MAM-E17 állatok 
között is kialakítottunk egy-egy vivőanyagot kapott kontroll csoportot, valamint egy-
egy 0,1 µg (/0,4 µl) szulpiriddel kezelt csoportot. Az első héten végeztük a 
kondicionálást, melynek során az állatok megtanulták, hogy az úsztató belső 
zónájában keressék a platformot. A kondicionálást követő héten eltávolítottuk a 
platformot, és az állatokat négy napon keresztül úsztattuk napi háromszor, melynek 
során a belső zónában töltött időt mértük. Ezen kísérletek célja az volt, hogy 
megvizsgáljuk, hogy az állatok mennyire ragaszkodnak a korábban megtanultakhoz.  

Eredményeink azt mutatták, hogy az egészséges kontroll, valamint a 0,1 µg szulpiridet 
kapott MAM-E17 állatok fokozatosan egyre kevesebb időt töltenek a belső zónában. 
Ezzel szemben, a MAM-E17 kontroll és a 0,1 µg szulpiriddel kezelt ’egészséges’ 
állatok belső zónában töltött ideje alig csökkent, jobban ragaszkodtak a korábban 
megtanultakhoz.  

Eredményeink alapján, a ventrális pallidum és az általa szabályozott dopaminszint 
fontos szerepet játszik a már ismert környezetben a stratégiaváltásban, az új 
megtanulásában.  

Témavezetők: Dr. Péczely László Zoltán, egyetemi adjunktus, Kállai Veronika, 
egyetemi tanársegéd 
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Rumi László (VI) 
Urológiai Klinika 

Intermittáló katéterezést végző betegek infektológiai szövődményeinek 
vizsgálata 

Bevezetés: A tiszta intermittáló önkatéterezés során a betegek maguk ürítik ki 
húgyhólyagjukat hidrofil felületű, egyszerhasználatos katéter segítségével. Ez a 
technika már 1983 óta képezi a krónikus vizeletretenció kezelésének alapját, azonban 
a mai napig nem született egyezményes döntés az alsó húgyúti fertőzések 
megelőzésére adott profilaxis alkalmazásáról. Az Urológiai Klinikán a betegek egy 
csoportja 6-8 hetes váltásban sumetrolim és nitrofurantoin antibiotikum profilaxisban 
részesült, amit havi rendszerességgel egy katéteren keresztül végzett betadinos 
hólyagöblítés egészített ki. 

Betegek és anyaggyűtjtés: Az önkatéterezést végző betegek vizsgálata során a 
dokumentált vizelet leoltási eredmények és az ezekhez társuló panaszok 
rendszerezésével létrehoztam egy adatbázist, amely megfelelően prezentálja ezen 
betegcsoport infektológiai státuszát és hospitalizációs igényét. A kutatás során 28 
beteg (14 nő; 14 férfi) felelt meg minden vizsgálati követelménynek. 

Eredmények: A 98 pozitív bakteriológiai eredményből 64 aszimptomatikus 
bakteriuria és 34 panaszt okozó fertőzés fordult elő. Az önkatéterezés időtartamát 
figyelembe véve a profilaxisban részesült betegcsoportban az egy évre jutó 
aszimptomatikus bakteriuria (0,35/év) 53%-al kevesebb, mint a kontroll csoport 
(0,66/év) esetében. Az egy évre jutó, panaszt okozó fertőzés a profilaxisban 
részesültek között (0,29/év) 36%-al kevesebb, mint a kontroll csoportban (0,46/év). 

Következtetés: Logisztikus regressziós vizsgálatban a klinikán alkalmazott profilaxis 
szignifikánsan csökkentette az aszimptomatikus bakteriuria és a panaszt okozó 
húgyúti fertőzés kialakulásának valószínűségét. Az önkatéterezési idő szignifikánsan 
védőfaktornak bizonyult a húgyúti fertőzésekkel szemben. Minél hosszabb ideje 
alkalmazza a beteg a tiszta intermittáló önkatéterezési technikát, annál kisebb a 
fertőzések valószínűsége. 

Témavezető: Dr. Pytel Ákos egyetemi adjunktus 
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Salamon Eszter Anna (VI) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

A gyermekkori palliatív ellátás kommunikációs kihívásai 

Bevezetés: A gyermekkori palliatív ellátás során kiemelten fontos a kommunikáció, 
hiszen a „gyógyító kapcsolat” létrejötte az orvos-beteg, nővér-beteg illetve az ellátók 
és a család egésze között, ezen a területen az ellátás szerves részét képezi. 

Célkitűzés: Annak vizsgálata, hogy a hazánkban levő, eltérő munkamódszerű 
gyermekonkológiai centrumok dolgozói hogyan viszonyulnak a palliatív ellátás 
témaköréhez, és hogyan élik meg annak véghezvitelét. A most lezajlott pilot felmérés 
célja, hogy leteszteljük az interjú alkalmazhatóságát, illetve felmérjük az elemzésre 
használt NarrCat, narratív kategoriális tartalomelemző használata által nyújtotta 
lehetőségeket. 

Anyag és módszer: Az alanyok, az eddig vizsgált három centrumban dolgozó orvosok 
és nővérek (n=29), függetlenül attól, hogy részt vesznek-e az otthoni hospice-ban. A 
vizsgálat során a munkatársak palliatív ellátással kapcsolatban felmerülő gondolatait, 
érzéseit, a számukra összeállított, 33 kérdést tartalmazó kérdéssorral, félig strukturált 
interjú technikával vettem fel. Ennek kiértékelése a NarrCat program segítségével 
történt, majd a kapott eredményeket SPSS statisztikai módszerrel elemeztük. 

Eredmények: A tesztelés során az interjú használhatósága igazolódott. A narratív 
kategoriális tartalomelemzéssel kapott adatok vizsgálatából szintén bizonyosságot 
nyert, hogy a program információt adhat az egyes centrumok dolgozóinak palliatív 
ellátáshoz való viszonyáról, és annak narratívájáról, ami magába foglalja az élmények 
feldolgozottságát, az ágencia (hatékonyság élménye, „én kontroll”) szintet, a 
csoporthoz tartozás élményét, és mindezek összefüggéseit, valamint kihatásait a 
pozitív és negatív érzelmek és értékelések megjelenítésére. 

Következtetés: A jelenlegi kis mintaszám miatt következtetéseket nehéz levonni. A 
későbbiekben azonban, a kutatás kiterjesztésével mind a hét magyarországi 
gyermekonkológiai centrumra, az eredmények fontos adalékokkal szolgálhatnak a 
gyermekkori palliatív ellátás szervezésére, ill. a dolgozók körében felmerülő kiégés, 
és együttérző fáradtság prevenciójára vonatkozólag. 

Témavezető: Dr. Ottóffy Gábor egyetemi adjunktus, osztályvezető 
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Schmél Dóra (VI) 
Műveleti Medicina Tanszék 

Interkulturális kompetenciáink: mennyire vagyunk felkészültek a 
bevándorlók ellátására? 

2016. őszétől a PTE-ÁOK Műveleti Medicina Tanszék kezdeményezésére átfogó 
felmérés indult a Karon, melynek célja az orvostanhallgatók migrációval, migránsok 
ellátásával kapcsolatos interkulturális ismereteinek, készségeinek és attitűdjeinek 
felmérése, valamint a hiányosságok, fejlesztendő területek feltárása. 2017 tavaszán 
csatlakoztam a kutatáshoz, munkám során az akkori teljes 4. évfolyam (244 fő) 
felmérését végeztem magyar, angol és német nyelveken. A felmérés eszköze az 
amerikai dr. RC. Like professzor által kifejlesztett, a szerző engedélyével felhasznált 
kérdőív. Eredményeink alapján megállapíthatjuk, hogy a kérdőív által vizsgált 4 fő 
domén esetében (’Ismeretek’, ’Készségek’, ’Attitűdök’ és ’Komfortérzet kultúrközi 
helyzetekben’) nem tapasztaltunk szignifikáns különbséget nem és életkor 
tekintetében. A Német Program hallgatói esetében az ’Ismeretek’ domén, míg a 
Magyar Program hallgatóinak esetében a ’Készségek’ domén önértékelése 
szignifikánsan magasabb pontértékeket igazolt. A ’külföldön töltött idő’ bár magasabb 
’Komfortérzés’ pontokat mutatott, előzetes várakozásainktól eltérően nem igazolt 
pozitív összefüggést a válaszadók ismereteivel, készségeivel és attitűdjeivel. Mind a 
4 domén szignifikánsan magasabb pontértéket mutatott a jobb nyelvi kompetenciákkal 
összefüggésben, míg a korábban elvégzett interkulturális képzési programok egyedül 
az ismeretek magasabb szintjével álltak összefüggésben, de nem voltak hatással a 
résztvevők készségeire, attitűdjeire és kultúrközi szituációkban való komfortérzetére. 
Eredményeink többek között megerősítették, hogy az ismeretek átadásán túl rendkívül 
fontos az interkulturális készségfejlesztést és attitűdformálást is az orvosképzésbe 
integrálni, valamint felhívták a figyelmet számos kritikus, fejlesztendő területre, pl. 
interkulturális életvégi ellátás, megküzdési stratégiák fejlesztése az etnikai 
hovatartozással kapcsolatos derogáló, diszkriminatív megjegyzésekkel szemben. 
Válaszadóink többsége fontosnak tartja ezen témák képzésbe integrálását az egyre 
diverzebb uniós munkakörnyezetben, és 80% feletti azok aránya, akik nyitottak 
interkulturális kompetenciáikat fejlesztő kurzusokon való részvételre. 

Témavezető: dr. Marek Erika egyetemi adjunktus 
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Schranz Dániel (V) 
Élettani Intézet 

Ösztradiol neuroprotektív hatása bazális előagyi kolineg neuronokban,in 
vivo.  

Az Alzheimer kór (AD) egyik legfontosabb neuropathológiai jellemzője a kiterjedt 
idegsejt pusztulás a bazális előagyi kolinerg (BFC) neuronokban, melyet neurotoxikus 
amyloid-β peptidek, pl. az Aβ1-42 szolúbilis aggregátumainak felhalmozódása okozhat. 
A gonadális szteroid 17β-ösztradiol (E2) jelentős sejtvédő hatással rendelkezik. 
Kísérleteinkben az E2 neuroprotektiv hatását vizsgáltuk BFC neuronokonin vivo AD 
állatkísérletes modellben. 

Ovariektómiát követően a 14. napon unilaterálisan Aβ1-42-t mikroinjektáltunk a 
nucleus basalis magnocellularisba, majd 1 óra múlva az egereket szubkután egyszeri 
33ng/g E2- vel illetve vivőanyaggal kezeltük. A kezelést követően 14 nap elteltével 
az állatokat szíven keresztül perfundáltuk, az agyakat eltávolítottuk, melyekből 30μm 
vastagságú koronális síkú metszeteket készítettünk fagyasztó mikrotóm segítségével. 
A kolinerg sejtpusztulást a bazális előagyban kolin-acetil-transzferáz immun-
hisztokémiai festéssel (ChAT), a rostpusztulást a szomatoszenzoros cortexben (SC) 
acetilkolinészteráz (AchE) hisztokémiával mutattuk ki. 

Eredményeink azt mutatták, hogy a lézió oldalán a vivőanyag kezelt állatokban a 
bazális előagyi neuronok száma csökkent, valamint a SC V. és IV. rétegében 
nagymértékű csökkenés jelentkezett az AChE pozitív rostok denzitásában. Az E2 
kezelés szignifikánsan csökkentette az Aβ1-42 indukálta AChE rost pusztulást a SC- 
ben, viszont a sejtpusztulásra nem volt hatással. A kontralaterális oldalon az E2 
kezelés az AChE rostdenzitásra nem volt hatással. 

Vizsgálataink során megállapítottuk , hogy az E2-vel történő kezelés védi a BFC 
neuronokat az Aβ1- 42 -indukálta kolinotoxicitással szemben, emiatt neuroprotektív 
hatással rendelkezik az AD ezen állatkísérletes modelljében. 

Témavezető: Dr. Kövesdi Erzsébet egyetemi adjunktus 
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Solymár Szonja (VI) 
Onkoterápiás Intézet 

A bevacizumab bázisú kombinált onkológiai terápia hatása a 
metasztatikus triplet-negatív emlőkarcinóma kezelésében 

Háttér: A emlőrák egyik altípusa a triplet-negatív karcinóma, amely kedvezőtlen 
kórlefolyása, valamint bizonyított hatású célzott kezelés hiánya miatt napjainkban is 
központi kutatási terület. 

Célkitűzés: A célunk volt bizonyítani, hogy a bevacizumab-taxán kombinációs terápia 
hatékony a metasztatikus triplet-negatív emlődaganatok kezelésében. 

Módszerek: 2010 és 2016 között bevacizumab bázisú kombinációs kezelésben 
részesülő 58 metasztatikus emlődaganatos páciens adatait elemeztük, és 
meghatároztuk a betegek  medián progressziómentes túlélését (mPFS) és medián 
teljes túlélését (mOS). 

Eredmények: A kombinációs terápiát kapó betegek mPFS értéke 11,  mOS értéke 37 
hónap volt. A 28 triplet-negatív receptor státuszú beteg mPFS értéke 19 hónap volt. 
Egy szervre lokalizált áttétes páciensek progressziómentes túlélése kétszerese volt a 
több szervre lokalizált betegségben szenvedő csoporthoz képest (mPFS: 16 és 8 hónap 
volt). Tüdőáttét esetében 12 hónap volt a mPFS, tüdőáttét nélkül ez 9 hónap volt. A 
tüdőmetasztázisok esetében a teljes túlélés is szignifikánsan csökkent (mOS 24 
hónap,  tüdőmetasztázis nélkül mindez 48 hónap volt; p=0.041). A máj- és a 
csontmetasztázisok meglétét is külön vizsgáltuk, de ezen lokalizációkban nem 
észleltünk szignifikáns eltéréseket. 

Következtetések: A jelen felmérésben a kombinációs kezeléssel 
hasonló progressziómentes túlélési eredményeket értünk el, mint a gyógyszer-
regisztrációs klinikai vizsgálatban, ezzel is bizonyítva a kezelés hatásosságát. 

Témavezetők: Dr. Stefanits Klára egyetemi docens, Prof.Dr. Mangel László Csaba 
intézetigazgató 

  



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 131   
 

Sparks Jason (V) 
Anatómiai Intézet 

Szisztémás amyloid lerakódás vizsgálata endogén PACAP és 
receptorának hiányában 

A PACAP (hipofízis adenilát-cikláz aktiváló polipeptid) egy olyan számos szervben 
expresszálódó neuropeptid, amelynek általános citoprotektív, antiinflammatorikus és 
antiapoptotikus hatása bizonyított. Az öregedési folyamatokban betöltött szerepéről 
azonban kevés adat áll rendelkezésünkre. Korábbi kísérleteinkben PACAP KO 
egerekben akcelerált szisztémás szenilis amyloid lerakódást figyeltünk meg. Jelen 
kísérletünk célja, hogy felderítsük, hogy a PACAP heterozigóta (HZ) egerekben 
fennálló részleges PACAP hiány, illetve a PAC1 receptor KO állatokban létrejövő 
PACAP ineffektivitás milyen hatással van az amyloid lerakódásokra.  

Kísérletünkben PACAP HZ (n=4) 12-18 hó és 1 éves PAC1 receptor vad (n=9) és KO 
(n=2) egerek több mint 20 szervéből vettünk mintát. Az amyloid lerakódások 
vizsgálatához haematoxylin-eosin és Kongó-vörös festést alkalmaztunk. A szervek 
amyloid-tartalmát súlyosság szerint 0-3-ig terjedő skálán értékeltük. 

Hisztopatológiai elemzésünk során a HZ egerek esetében a részleges PACAP hiány 
mellett ugyanolyan mértékű vagy súlyosabb lerakódásokat figyeltünk meg, mint a 
PACAP KO egerek esetében. A legsúlyosabban érintett szervek a vese, lép, máj, bőr, 
pajzsmirigy, trachea, nyelőcső és belek voltak. A PAC1-receptor WT és KO egerek 
egyikében sem találtunk amyloid lerakódásokra utaló jeleket. 

Eredményeink alapján elmondhatjuk, hogy a PACAP nem csak teljes, hanem 
részleges hiánya következtében is szisztémás amyloidosis alakul ki, ezzel szemben 
receptorának hiánya nem vezet kóros fehérje lerakódásokhoz. 

Témavezetők: Prof. Dr Reglődi Dóra egyetemi tanár, Dr. Jüngling Adél egyetemi 
tanársegéd 
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Sütő Zsófia (VI) 
Neurológiai Klinika 

Status epilepticus autoimmun encephalitisben 

Az autoimmun encephalitist a nem fertőzéses encephalitisek leggyakoribb okának 
tekintik. E változatos tünettanú betegségcsoport számos limbikus és extralimbikus 
diszfunkcióval jár, melyet intra- és extracelluláris antigének ellen termelődő antitestek 
okoznak. A betegség sokszínűsége differenciáldiagnosztikai problémákhoz vezet, s 
mivel a diagnózis gyakran késik, a betegség manifesztációjaként jelentkező akut 
szimptómás rohamok gyakran progrediálnak status epilepticusba. 

Retrospektív analízisünkhöz a Pécsi Tudományegyetem Neurológiai Klinikájának és 
a kaposvári Kaposi Mór Oktató Kórház Neurológia osztályának eseteit használtuk fel, 
illetve 2014. és 2018 novembere között publikált irodalmi eseteket. Célunk átfogó 
elemzés készítése az autoimmun eredetű status epilepticus diagnosztikájáról, 
antiepileptikus és immunológiai kezelésének lehetőségeiről, kimeneteléről. 

A vizsgálatban az első három leggyakoribb antitest az NMDA-R, a GAD valamint a 
GABAB-R, melyek közül a GABAB-R pozitív csoportban minden esetben kialakult 
krónikusan fennmaradó epilepszia betegség, míg NMDA-R pozitív betegeknél csak 
50%-ban. Az NMDA-R encephalitises csoportban nagyobb a teljes felgyógyulás 
esélye. Összehasonlítva az NMDA-R pozitív betegeket az NMDA-R negatív 
betegekkel, szignifikánsan több beteg maradt tartósan rohammentes antiepileptikum 
nélkül is, tehát nem alakult ki krónikusan fennmaradó epilepszia betegség.  A status 
epilepticus akut illetve hosszútávú kezelésének vizsgálatánál kimutatható volt, hogy 
az akutan alkalmazott általános anaesthesia szignifikánsabban gyakrabban fordult elő 
nők esetében. Az epilepsziabetegség kialakulásának hosszútávú prognózisát és az 
antiepileptikumok használatának összefüggéseit vizsgálva azok, akik kettő vagy több 
antiepileptikumot kaptak, 30%-ban váltak tartósan rohammentessé gyógyszer nélkül, 
tehát az antiepileptikum elhagyhatóvá vált, míg aki monoterápiában kapott 
antiepileptikumot azoknál ez csak 10%-ban állt fenn. A carbamazepin csoportba 
tartozó Na-csatorna blokkolók hatékonyabbak voltak az intracelluláris csoportban. 

Témavezetők: Prof. Dr. Janszky József egyetemi tanár, Dr. Horváth Réka egyetemi 
tanársegéd, Dr. Bóné Beáta egyetemi adjunktus 
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Svorény Anett(IV) 
 
A humán szájüregi vírusflóra vizsgálata egészséges, chronicus 
parodontitisben és cariesben szenvedő páciensek supra- és subgingivális 
plakkmintáiból. 
 
Bevezetés: A szájüreg lágy- és keményszöveteinek felszínei változatos környezetet 
nyújtanak a széles palettájú mikrobiális kösségek kialakulásának.  Az orális 
ökoszisztémára vonatkozó vizsgálatok alapján bizonyított a nyálban és a dentális plakkban 
a virális közösségek széleskörű, erőteljes jelenléte. A humán mikrobiális flóra 
kialakításában és fenntartásában feltételezhető a jelenlévő vírusok vezető szerepe.  
A chronicus parodontitis és a dentális caries világszerte a populációt széles körben érintő 
betegségek, a fogvesztések leggyakoribb okai. Kialakulásukban az orális ökoszisztémában 
létrejövő dysbiózis játszik szerepet, nem emelhető ki egy meghatározott kórokozó, ezért 
indokolt a mikrobiális közösségek komplex vizsgálata. 
Célkitűzés: Humán virális flóra összetételének analízise dentális supra- és subgingivális 
plakkmintákból egészséges, chronicus parodontitisben, cariesben szenvedő páciensek 
esetében. Vizsgálatunk célja az egészségi állapottól és a mintagyűjtés helyétől függő 
eltérések feltárása. 
Anyag és módszer: PTE KK Fogászati és Szájsebészeti Klinika páciensei közül 
anamnézisfelvétel és klinikai vizsgálat után, szigorú kritériumok alapján választottunk ki 
2 egészséges, 2 chr. parodontitises és 2 carieses csoportba sorolt, összesen 6 alanyt. 
Mindegyik pácienstől a plakkgyűjtési protokollnak megfelelően supra ill. subgingivális 
plakkmintákat gyűjtöttünk.  
A minták analízise a PTE ÁOK Orvosi Mikrobiológiai és Immunitástani Intézet 
segítségével új generációs szekvenálással, metagenomikai módszerrel történt. 
Eredmények: A mintákból összesen 24 vírus került taxonómiailag azonosításra a homológ 
szekvenciák alapján. Legnagyobb arányban előforduló víruscsaládok, melyek többsége 
bakteriofág: Syphoviridae, Podoviridae, Phycodnaviridae, Circoviridae, Microviridae, 
Myoviridae 
Konklúzió: A minták összevetése során nem találtunk szignifikáns hasonlóságot sem az 
egészségi állapot, sem a mintavételi hely tekintetében. A supra és a subgingivális minták 
eltérő összetétele utalhat arra, hogy a biogeográfiai hely meghatározó szerepet tölt be az 
adott flóra kialakulásában. Tendenciát láthatunk a carieses csoportban a Syphoviridae 
család nagyobb arányú előfordulására vonatkozóan, mind a 4 minta esetében.  A minták 
összetétele egyéni diverzitást mutat. A bakteriofágok nagy arányú jelenléte utalhat a 
mikrobiális flóra befolyásolásában betöltött szerepükre.  
 
Témavezetők: Dr. Dunavári Erika szakorvos 
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Szabó Ákos Bálint (IV) 

Gyógyszerhatástani Tanszék 

Alternariol mikotoxin kölcsönhatásainak vizsgálata natív és kémiailag 
módosított ciklodextrinekkel 

BEVEZETÉS: Az alternariol mikotoxint főként Alternaria gombafajok termelik. Megtalálható 
szennyezőként többek között gabonafélékben, gyümölcsökben/zöldségekben, borban és 
paradicsomlében. Az alternariol toxicitása elsősorban karcinogén és xenoösztrogén hatásainak 
tulajdonítható. Mivel a mikotoxin fluoreszcens sajátságú, fluoreszcencia spektroszkópiai 
módszerekkel jól vizsgálható. A ciklodextrinek glükóz egységekből felépülő gyűrű alakú 
molekulák, külső részük hidrofil, míg a belső lipofil üreg képes apoláris molekulák vagy 
molekularészek befogadására. 

CÉLKITŰZÉS: Vizsgálataink során célul tűztük ki az alternariol kölcsönhatásainak tesztelését 
ciklodextrinekkel, elsősorban a képződő komplexek stabilitására és az alternariol 
fluoreszcenciájának változására voltunk kíváncsiak. Emellett a ciklodextrineket, mint 
potenciális toxinkötő molekulákat is tesztelni kívántuk. 

MÓDSZEREK: Az alternariol-ciklodextrin komplexek képződését fluoreszcencia 
spektroszkópiai módszerrel tanulmányoztuk. A natív béta- és gamma-ciklodextrinek mellett 
metil és kvaterner ammónium származékaikat is megvizsgáltuk. Emellett a mikotoxin vizes 
oldatból történő extrakcióját vízben nem oldódó mikrogyöngyökhöz kötött ciklodextrin 
polimerrel teszteltük.  

EREDMÉNYEK: Enyhén savas (pH=5,0) és fiziológiás (pH=7,4) pH-kon a natív gamma-
ciklodextrin eredményezte az alternariol fluoreszcenciájának legnagyobb mértékű 
emelkedését, míg 10-es pH-n a pozitív töltésű kvaterner ammónium-béta-ciklodextrin volt a 
leghatékonyabb. A fent leírt ciklodextrinek jelenlétében a mikotoxin fluoreszcencia 
intenzitásának 10-20-szoros emelkedését tapasztaltuk. A képződő komplexek kötési állandói 
savas és fiziológiás pH-n a gamma-ciklodextrin, míg 10-es pH-n a kvaterner ammónium 
származékok esetében voltak a legmagasabbak (logKa=3,2-3,6). A béta-ciklodextrin 
gyöngypolimer alkalmasnak bizonyult az alternariol vizes oldatból történő extrakciójára, a 
kezdeti toxinkoncentrációt 90%-kal tudta csökkenteni. 

KÖVETKEZTETÉSEK: Eredményeink alapján a ciklodextrinek viszonylag stabil 
komplexeket képeznek alternariollal és jelentősen fokozzák a mikotoxin fluoreszcenciáját. 
Magasabb pH-n a kvaterner ammónium származékok jobb kötőképessége feltehetőleg a 
mikotoxin ionizációjával magyarázható. Továbbá a ciklodextrin gyöngypolimer ígéretes 
toxinkötőnek tűnik egyes italok toxinmentesítése kapcsán. 

Témavezetők: Dr. Poór Miklós egyetemi adjunktus, Dr. Fliszár-Nyúl Eszter egyetemi tanársegéd 
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Szabó Anett (V) 
Gyógyszerészi Kémiai Intézet 

Hidroxilgyökös spontán oxidáció szerepének „in vitro” vizsgálata az 
ibuprofén metabolizmusában 

Bevezetés: Korábbi vizsgálataink során tanulmányoztuk a nem-szteroid 
gyulladáscsökkentők közé tartozó ibuprofén molekulájának felszívódását egy „in vivo” 
perfúziós modell segítségével. A kísérlet során adatokat gyűjtöttünk a vizsgált molekula 
felszívódásának kinetikájáról, a felszívódás utáni enantioszelektív exkrécióról, illetve a 
képződött metabolitok mennyiségének változásáról a streptozotocin okozta kísérletes 
diabéteszes állatokban. 

Az ibuprofén metabolikus átalakulása során a glükuronsav konjugátumon kívül 
jelentősebb mennyiségben mérhetővé vált a 2-OH ibuprofén, és a 3-OH ibuprofénből 
keletkező karboxi-ibuprofén mennyisége. A szervezetben kialakuló oxidatív stressz 
számos krónikus betegségben emelkedett lehet (pl. anyagcsere betegségek: diabetes 
mellitus1, hipertireózis; gyulladásos, daganatos megbetegedések, neurodegeneratív 
elváltozások). Saját eredményeink azt mutatták, hogy a kísérletes diabéteszes állatokban 
megnőtt az oxidatív metabolitok mennyisége, ennek az emelkedésnek spontán, vagy 
enzimatikus hátteréről szerettünk volna információt kapni. 

Módszerek: Vizsgálataink folytatásaként „in vitro” reakciók (Udenfriend, Fenton) 
elvégzésével vizsgáltuk, hogy a képződő hidroxilgyökök milyen származékokat képeznek, 
és hogy a reakció körülményei (pl.: reakciópartnerek mólarányai) hogyan változtatják meg 
a keletkező oxidált származékok mennyiségét, illetve arányát. Az inkubációt követően, a 
reakcióelegyet extraháltuk és a kapott extraktumot fordított fázisú HPLC módszerrel 
mértük. A reakcióelegyek analízise után, UHPLC-MS módszerrel kísérletet tettünk a 
reakciókban keletkező termékek azonosítására is. 

Eredmények és következtetés: Az általunk kapott eredmények elsősorban a 2-OH 
ibuprofén képződését mutatták, de egyéb származékok mennyiségének az emelkedése is 
megfigyelhető volt a kísérletes diabéteszes állatok mintáiban.  A megfigyelt 
változásokban szerepe lehet spontán oxidációs reakcióutaknak is. 

[1] Asmat U., Abad K., Ismail K.: Diabetes mellitus and oxidative stress — A concise 
review. Sudi Pharm. J. 2016.; 24(5): 547-553. 

Témavezetők: Prof. Dr. Perjési Pál egyetemi tanár, Dr. Almási Attila egyetemi 
adjunktus 
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Szarka Ágnes Dóra (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Az előmelegítés hatása a műgyanta bázisú kompozitok polimerizációjára 

Bevezetés: A kompozit tömőanyagok polimerizációja exoterm folyamat. A 
hőmérséklet emelkedése felgyorsítja az üvegesedést, ugyanakkor késlelteti az 
autodecelerációs jelenséget, nagyobb végső monomer konverziót eredményezve. 

Célkitűzés: Eltérő konzisztenciájú kompozitok polimerizáció közbeni hőmérséklet-
változásának  vizsgálata különböző pre-polimerizációs anyaghőmérsékletek esetén, 
valamint a hőmérsékletváltozás polimerizáció fokára tett hatásának értékelése.  

Anyag és módszer: Tömöríthető mikrohibrid (Filtek Z250, 3M ESPE) és folyékony 
nanofill (Filtek Ultimate Flow, 3M ESPE) tömőanyagot vizsgáltunk 2 mm 
rétegvastagságban egy 8 mm mély üreget szimuláló sablon segítségével. Az anyagok 
előzetes hőmérsékletét 28.4 és 55°C-ra állítottuk be. Polimerizációs lámpánk átlagos 
fényintenzitása 1712 mW/cm2, az alkalmazott expozíciós idő 20 mp volt. A 
hőmérséklet folyamatos mérését és detektálását egy hőérzékelővel ellátott digitális 
termométer biztosította. A minták tetején és alján a konverzió mértékét mikro-Raman 
spektroszkópiával határoztuk meg. A statisztikai analízist ANOVA és Scheffe post-
hoc teszttel végeztük (p < 0.05). 

Eredmények: Az 55°C-ra előmelegített kompozitok hőmérsékletesése 28°C a 30-40 
mp-es manipulációs idő alatt. A folyékony kompozitnál az exoterm 
hőmérsékletemelkedés 4-5°C-kal alulmarad az előmelegített anyagok esetén, míg 
tömöríthetőnél 1-2°C-os ez az eltérés. A tömöríthető kompozitok polimerizációs foka 
szobahőmérsékleten a minták alján 33,4%, míg az előmelegítés után szignifikánsan 
magasabb, 46,2%. A folyékony kompozitok polimerizációját szignifikánsan rontja az 
előmelegítés (szobahőn 53,4%, előmelegítve 48,9%), bár összességében magasabb 
konverziót mutatnak, mint a tömöríthető kompozitok.    

Következtetés: Az előmelegítés utáni manipulációs idő rapid hőmérsékletesést 
eredményez, mely negatív hatással van a polimerizáció exoterm hőmérséklet-
emelkedésére. Magasabb töltelékaránnyal bíró anyagok hőmegtartó hatása jobb, ezért 
az előmelegítés javítani képes a polimerizáció fokát.  

Témavezető: Dr. Lempel Edina egyetemi adjunktus 
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Szente Anna Tímea (V) 
Neurológiai Klinika 

A nyelvi funkciók és a problémás internethasználat kapcsolata: fMRI 
kutatás 

   A problémás internethasználat a viselkedési addikciók közé tartozik. Jellemző a 
kontroll elvesztése az internethasználat ideje felett, amely negatív hatással van az 
egyén életére és ez a mindennapi tevékenységeiben is megjelenik. 

   Vizsgálataink célja a problémás internethasználat és a nyelvi funkciók károsodása 
közötti összefüggés kimutatása.  A beszédképzésért felelős központok az agy 
beszéddomináns féltekéhez köthetők, ezen belül is elsősorban a kérgi területekhez. 
Tanulmányok alapján lehet következtetni a beszédközpontok károsodására addikció 
kapcsán, azonban ezt az összefüggést részletesen nem vizsgálták. 

   59 jobbkezes, 18 és 30 év közötti egyetemista funkcionális MRI szűrése történt. A 
kontrollcsoport és a problémás internethasználók kiválasztása  kérdőív alapján 
történt(PIUQ), amelynek fő szempontjai az internethasználat iránti sóvárgás, a 
mindennapi tevékenységek elhanyagolása és a kontroll elvesztése. A mérések során a 
beszédközpont vizsgálata verbális fluencia teszttel történt. A résztvevőknek 
meghatározott kezdőbetűkkel kellett szavakat generálni magukban 30 másodperc 
alatt, amelyet egy 30 másodperces nyugalmi fázis követett, a ciklus hétszer 
ismétlődött. Az eredmények kiértékelése két módszerrel történt. A többszörös 
regresszió analízis segítségével vizsgálható a korreláció a PIUQ és az fMRI vizsgálat 
során mért aktivációs mintázat között. A független komponens analízissel ki lehet 
szűrni a szógenerálás során aktiválódott funkcionális hálózatok közül azokat, amelyek 
a kérdőívvel összefüggést mutatnak. 

   A neurális hatékonyság modell alapján a tesztek arra utalnak, hogy problémás 
internethasználóknál a nyelvi funkciók károsodnak. Az eredményekből 
következtethetünk a kognitív kontroll károsodására, mert ez vizsgálható verbális 
fluencia teszttel is. Ez a funkciókárosodás a függőség más típusaiban is előfordul, mert 
a tüneteket, mint például a szorongás, sóvárgás, folyamatos szabályozás alatt kell 
tartani, a kontroll kapacitása pedig csökken. 

Témavezetők: Prof. Dr. Janszky József egyetemi tanár, klinikaigazgató, Darnai 
Gergely egyetemi adjunktus 
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Sziklai Dominik (V) 
Semmwelweis Egyetem, (PTE SOKI-ban volt a kutatás), Budapest, 
Magyarország 

Krónikus sebek dokumentálása és mérése háromdimenziós 
rekonstrukció segítségével 

Bevezetés: A lakosság 1,5-4%-a szenved valamilyen krónikus sebbel, mely kezelése 
rendkívül magas költségeket jelent az ellátórendszerek számára. Ezek egyik 
számottevő oka a nem megfelelő dokumentációban, illetve nehezen mérhető seb 
adatokban van.  

Cél: Megbecsülni, illetve számításokkal alátámasztani: képes-e a háromdimenziós 
rekonstrukció megfelelő pontossággal rögzíteni a krónikus sebeket? 

Módszer: Öt különböző optikai paraméterekkel rendelkező telefonnal-, és egy 
lézerszekennerrel fotósorozatot, -illetve méréseket készítettünk egy műsebről, és 
összevetettük a fényképekből történt rekonstrukció pontosságát a precíziós szkenner 
eredményeivel. A telefonos képek készítésekor figyeltünk arra, hogy a tárgyról 360°-
ban készüljenek fényképek, így a tárgy egészét rekonstruálni tudtuk.  

Következtetés: Azt találtuk, hogy a telefonos mérések során készült felvételekből 
nyert rekonstrukciók nagy biztonsággal használhatók a jövőben sebek mérésére, 
illetve egy adott sebgyógyulási állapot dokumentálására. Ezáltal ezt a metódust 
tervezzük használni a következő hónapokban induló, mesterséges intelligencia alapú 
sebkezelési platform tanítására is, mely a Nemzeti Kutatási Program keretén belül fog 
megvalósulni. 

Témavezetők: dr. Gasz Balázs, egyetemi docens, dr. Juhász Dávid Imre, PhD-
hallgató 
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Takács Timea (IV), Kiss Anna Aranka 
Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika-Neonatológiai Tanszék 

FSH, PRL és tesztoszteron vizsgálata az anyatejben 

Célkitűzés: A kizárólagos anyatejes táplálás az élet első 6 hónapjában nemcsak a 
tápanyagbevitel szempontjából fontos, de az újszülött fejlődéséhez szükséges 
hormonokat is tartalmazza. Az anyatej hormonális összetétele a laktáció 
előrehaladtával változik, azonban kevés adat áll rendelkezésre  a hosszútávú 
koncentrációértekről. A prolaktin (PRL) az újszülött víz-és elektrolit háztartásának 
szabályozásában, a folliculus stimuláló hormon (FSH) az ivarsejtek éréséért, a 
tesztoszteron a gonádok működésének szabályozásában, az idegrendszer fejlődésében 
is szerepet játszik. Célul tűztük ki a PRL, az FSH és a tesztoszteron szintek 
változásainak mérését érett újszülöttet szült anyák tejmintáiban a laktáció első 6 
hónapja során. 

Módszer: A Szülészeti és Nőgyógyászati Klinikán 11 édesanyától, havonta, 
napközbeni szoptatásból származó minták a Laboratóriumi Medicina Intézetben 
kerültek feldolgozásra. A koncentrációértékeket immunoassay módszerekkel 
határoztuk meg, ARCHITECT i systemsegítségével végeztük méréseink. Etikai 
engedély: 7271-PTE2018. 

Eredmények: Vizsgálatunkban az FSH és a tesztoszteron koncentrációértékek 
összehasonlítása során nem találtunk különbséget a havi értékekben, ezért átlagoltuk 
mérési eredményeinket. Az FSH 0,14±0,007 U/l koncentrációban van jelen az 
anyatejben, a tesztoszteron szintje 0.06±0,007nmol/l átlagértékben volt mérhető. Az 
anyatejminták PRL tartalma az első hónap (31,57±13,95ng/ml) során szignifikánsan 
(p=0,019) magasabb szintet mutatóan volt jelen a második és hatodik hónapok közti 
átlagértékhez (11,7±1,46 ng/ml) viszonyítva. Vizsgáltuk az anyatej 
összfehérjetartalmát is, a szoptatás első hónapja alatt szignifikánsan (p<0,0001) 
magasabb értékeket mértünk, mint a vizsgálatunk második felében. 

Következtetés: Kimutattuk a PRL, FSH és tesztoszteron hormonok jelenlétét az 
anyatejben a szoptatás első 6 hónapjából származó mintákban. Az FSH és 
tesztoszteron koncentrációkban ingadozásokat nem tapasztaltunk a vizsgált 
időszakban. A PRL szint a szoptatás első hónapjában magasabb szintet mutatóan van 
jelen az anyatejben. 

Témavezető: Prof. Dr. Ertl Tibor egyetemi tanár 
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Tavaszi Zsolt József (VI) 
Ortopédiai Klinika 

Patella instabilitás kezelése medialis patellofemoralis szalag 
rekonstrukcióval. 

Bevezetés:  A patella ficam előfordulása kamasz korban a leggyakoribb és az első 
sérülés után, az esetek közel felében marad vissza instabilitás és ismétlődő ficam. A 
térdkalács megfelelő helyzetéért csontos és lágyrész képletek egyaránt felelősek. Az 
elsődleges medialis stabilizátor, tanulmányok többsége alapján a medialis 
patellofemoralis szalag (MPFL). Az instabilitás kezelésére operatív ellátás esetén 
számos technika ismert, lágyrész és csontos műtétek a térd extensor apparátus 
proximalis és distalis régiójában. Klinikánkon elsődlegesen az MPFL rekonstrukciót 
választjuk műtéti megoldásként. 

Anyag és módszer: Munkánk során megvizsgáltuk a patella instabilitás miatt 2016 és 
2018 között műtéti ellátásban részesült betegeinket. 12 esetben végeztünk MPFL 
pótlást, ebből 8 esetben saját Hamstring ínat, 4 esetben allograftot használtunk. A 
műtéteket arthroscoppal asszisztálva végeztük, 3 betegnél lateralis release is történt 
valamint 2 esteben tuberositas tibiae medializálás az MPFL rekonstrukció mellett. 

Eredmények: A betegeket a műtét előtt, és műtétet követően minimum 6 hónappal 
mértük fel. Az elvégzett fizikális valamint szubjektív és objektív tesztek (IKDC, 
Lysholm, KOOS), és radiológiai mérések alapján mind a 12 betegnél kiváló és jó 
eredményeket értünk el. Ismételt ficam egy esetben sem volt. 

Következtetés: Áttekintve az eredményeket, a patella instabilitás műtéti megoldására 
használt medialis patellofemoralis szalag plasztika, saját gracilis ínnal vagy 
allografttal megfelelő eredményeket bíztosít a betegek számára. Amennyiben a Q szög 
és a TT-TG távolság jelentősen emelkedett a Tuberositas tibiae medializálás 
mérlegelendő. 

Témavezető: Dr. Horváth Ádám klinikai szakorvos 
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Tolnai Gréta Katalin (I) 
Immunológiai és Biotechnológiai Intézet 

A novel invertebrate β-catenin homologue: characterization and 
induction in Eisenia andrei earthworms 

Wnt/β-catenin signaling is an undisputedly conserved morphogenic pathway 
throughout evolution. β-catenin (β-cat) participates in cell proliferation, 
differentiation, apoptosis, stem cell renewal and immune cell functions. We intended 
to isolate and characterize a novel homologue of β-cat in Eisenia andrei earthworms. 

Based on the available annelid β-cat sequences conventional RT-PCR was executed 
to identify a β-cat candidate in E. andrei. PCR products were sequenced and analyzed 
applying bioinformatic tools. Then, qPCR reactions were performed to measure the β-
cat mRNA levels in various organs, and following in vitro,in vivo pathogen (Gram-
positive / -negative bacteria, zymosan),in vitro LiCl stimuli in a time-dependent 
manner. 

We determined a partial mRNA sequence of β-cat in E. andrei(Ea-β-cat).This partial 
cDNA consisted of 518 bp in the coding region. Deduced amino acid sequence 
comprised of 172 amino acids that included the first armadillo repeat. Phylogenetic 
ramifications indicated strong similarities among Lophotrochozoan β-catenins. Ea-β-
cat evidenced variable levels of expression in the different Eisenia organs: high 
(metanephridia), moderate (ventral nerve cord,ovary) or low (coelomocytes). In vitro 
and in vivo pathogen exposures demonstrated augmented mRNA level at 24 h and 48 
h. In vitro 24 h LiCl treatment provoked off a significantly increased β-cat mRNA 
compared to the controls. 

Based on our preliminary results Ea-β-cat plays an indispensable role in earthworms. 

This work was supported by the Bolyai János Research Scholarship of the Hungarian 
Academy of Sciences and Medical School Research Foundation, University of Pécs 
(PTE-ÁOK-KA 2017/04) to EP, GINOP-232-15-2016-00050 and EFOP-361-16-
2016-00004. 

Témavezetők: dr. Engelmann Péter egyetemi docens, Bodó Kornélia PhD hallgató 
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Tomek Kocisewsky (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Comparative survey of the knowlegde of German and Hungarian 
teachers about dental injuries 

Introduction: 
AIM OF THIS STUDY 

An important part of child protection is the professional treatment of accidents 
occuring during school hours. The aim of our research is to assess, as well as to 
consequently compare in two countries the preparedness of teachers for treating dental 
accidents. 

Materials and methods: We have sent questionnaires to German and Hungarian 
teachers, including teachers from kindergartens, primary and secondary schools. 
Randomly, 100-100 pieces were selected from the returned responses. Statistical 
answers were given to the first 5 questions; statistical analysis of questions 6-13 was 
performed with the chi-square test of the SPSS programme and the Fischer test. 

Results: Regarding the respondents, the proportion of younger teachers was higher 
among the German teachers than among the Hungarians, the proportion of men was 
higher also, typically they work in smaller settlements, either in kindergartens or in 
primary schools. At the same time, their knowledge and preparedness is better than 
that of their Hungarian counterparts. However, this higher level of knowledge is still 
not enough; 50% of teachers had no idea how to transport lost tooth. 

Conclusion: Multidirectional action is needed. As part, as well as beyond the "SAVE 
YOUR TEETH" project, the dental education of the adult population responsible for 
childcare in all areas should be increased. 

Témavezető: Dr. Balásné Dr. Szántó Ildikó egyetemi adjunktus 
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Trencséni Eszter (IV), Szabó Ádám 
Élettani Intézet 

Ventralis pallidalis dopamin-neurotenzin-interakciók szerepe a 
szorongás szabályozásában 

Bevezetés: A neurotenzin (NT) neuromodulátor és transzmitter szerepet tölt be a 
központi idegrendszerben. Számos agyterületen dopaminreceptorokkal interakcióban 
fejti ki hatásait. Kutatócsoportunk korábbi eredményei alapján a NT a ventralis 
pallidumban (VP) anxiolitikus hatással rendelkezik. Jelen kísérleteink során arra 
kerestük a választ, hogy a VP D1 és D2 dopaminreceptorainak gátlása hogyan 
módosítja a NT anxiolitikus hatását emelt keresztpalló (EPM) tesztben. 

Módszerek: Hím Wistar-típusú patkányok VP-a fölé sztereotaxikus technikával 
bilaterálisan kanülöket implantáltunk. Ezeken keresztül injektáltuk az anyagokat az 
előzőleg kézhez szoktatott, éber állatoknak. Két kísérletet végeztünk: az egyik 
kísérletben D1 dopaminreceptor-antagonista SCH23390 (1 µg/0,4 µl), a másikban D2 
dopaminreceptor-antagonista sulpirid (4 µg/0,4 µl) NT-nel (100 ng/0,4 µl) való 
interakcióit vizsgáltuk. Mindkét kísérletben 4-4 állatcsoportot alakítottunk ki: (1) 
dopaminreceptor-antagonista előkezelés, majd NT; (2) az antagonista vivőanyagát 
követően NT; (3) dopaminreceptor-antagonista, majd a NT vivőanyaga; (4) a 
kontrollcsoport állatai a kétféle vivőanyagot kapták. A mikroinjekciókat minden 
esetben 15 perc különbséggel alkalmaztuk, oldalanként 0,4 μl térfogatban, majd a 2. 
mikroinjekciót követően az EPM apparátusába helyeztük az állatokat. 

Eredmények: A NT mindkét kísérletben anxiolitikus hatásúnak bizonyult, tehát 
reprodukálni tudtuk korábbi eredményeinket. Önmagában sem a D1, sem pedig a D2 
dopaminreceptor antagonista nem befolyásolta a szorongást, viszont mindkét 
antagonista-előkezelés kivédte a NT hatását. 

Összefoglalás: A NT anxiolitikus hatásának a D1 és/vagy a D2 dopaminreceptorok 
aktivitása is szükséges feltétele a VP-ban. 

Témavezetők: Dr. Ollmann Tamás egyetemi adjunktus, Dr. Péczely László Zoltán 
egyetemi adjunktus, Kállai Veronika egyetemi tanársegéd 
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Tyukodi Levente (IV) 
Farmakognóziai Intézet 

Gazdasági kender és különböző eljárással készített kivonatai 
kannabinoid-tartalmának meghatározása, a kivonás optimalizálása 

BEVEZETÉS: A kender (Cannabis sativa) felhasználása több ezer éves múltra tekint 
vissza. A kannabinoidok fájdalomcsillapító hatása bizonyított, napjainkban is intenzív 
kutatás folyik gyógyászati alkalmazásaival kapcsolatban, azonban megítélése 
világszerte vitatott a marihuána és a hasis illegális terjesztése miatt. 2017 őszén egy 
kistermelő kereste fel a Farmakognóziai Intézetet egy együttműködés reményében. Fő 
kérdése az volt, hogy a főbb kannabinoidok milyen mennyiségben fordulnak elő az 
általa a növény leveléből és virágzatából készített kivonatban, illetve milyen 
otthonában is kivitelezhető kivonási módszereket érdemes alkalmaznia saját 
felhasználásra? 

CÉL: Fő célunk az volt, hogy kifejlesszünk és optimalizáljunk egy egyszerű, nem 
laboratóriumi körülmények között is kivitelezhető és reprodukálható kivonási 
módszert, illetve a kivonatok vizsgálatára alkalmas HPLC módszert. 

MÓDSZER: A következő kannabinoidokat vizsgáltuk: a Δ9-THC-t, a növényben 
előforduló THC-A-t, a farmakológiai hatással bíró CBD-t, illetve CBN-t. Különböző 
etanol-tartalmú kivonatokat készítettünk, vizsgáltuk az idő és a hőmérséklet hatását a 
kivonatok kannabinoid-tartalmára. Az alkoholos extraktumokat direkt injektálással és 
folyadék-folyadék extrakciót követően is vizsgáltuk, utóbbi esetben mefenaminsavat 
használtunk extrakciós standardként. A HPLC-analízist fordított fázisú Kinetex C18-
as oszlopon, gradiens elúcióval hangyasav/víz/acetonitril eluenssel végeztük UV-
detektálás mellett. 

ÖSSZEFOGLALÁS: HPLC módszerünk segítségével lehetőségünk volt 
összehasonlítani az alkalmazott kivonási eljárások hatékonyságát és meghatározni az 
alkoholos kender kivonatokban a vizsgált kannabinoidok mennyiségét. 

TÁVOLABBI CÉLOK: A közeljövőben vizsgálni szeretnénk különböző étkezési 
célra alkalmas olajok extrakciós hatásfokát, olajos kender kivonatok kannabinoid-
tartalmát. 

Témavezetők: Dr. Bencsik Tímea egyetemi adjunktus, Dr. Kuzma Mónika egyetemi 
adjunktus 
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Vajda Petra (III) 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézet 

Carotis endarterectomia (CEA) és perioperatív markerek: 5 éves után 
követés 

Bevezetés: Carotis endarterectomiát (CEA) követő restenosis hátterében gyakran 
neointimalis hyperplasia áll, melynek kivédésében a nitrogén-monoxid (NO) szerepet 
játszik. Az asszimmetrikus-dimetilarginin (ADMA) a NO-szintáz (NOS) enzim 
endogén inhibitora. Célunk a korábbi „Perioperatív biomarkerek változása CEA alatt” 
című prospektív vizsgálat során analizált markerek vascularis (coronaria, 
cerebrovascularis) eseményekre vonatkozó prediktív értékének retrospektív vizsgálata 
volt.  

Módszerek: Követéses vizsgálatunkban 56 páciens (kor: 65.5±7.9, min-max: 43-87; 
11 nő, 45 férfi) vett részt. A perioperatív időszakban (preoperatív, clamp után, clamp 
felengedése előtt és után, postoperatívan) szérum S100B, L-arginin, ADMA és 
SDMA szinteket mértünk prospektív módon 2012-2013-ban. Majd a betegek 5 éves 
után követésével megnéztük a restenosis, vascularis esemény vagy halálozás 
előfordulását. 

Eredmények: Öt év alatt 14 (25%) páciensnek (1 nő, 13 férfi) alakult ki restenosisa, 
akikben szignifikánsan magasabb volt a postoperatív időszakban mért szérum ADMA 
szint (p<0,05). A posztoperatív 2. órában mért szérum ADMA koncentráció ≥ 0.89 
µmol/L 75% szenzitivitással és 88% specificitással (ROC: Area: 0.875, 95% CI: 0.67-
1.08, p=0,04) a restenosis prediktorának bizonyult. Az összes vascularis események 
száma 23 (41%) (3 nő, 20 férfi) illetve 12 (20%) beteg (4 nő, 8 férfi) halálozott el a 
vizsgált 5 éves időszakban. Az utóbbiak előre jelzésére egyik marker sem volt 
alkalmas. 

Következtetés: A szérum ADMA, mint az endotél diszfunkció markere szerepet 
játszhat a carotis endarterectomiat követő restenosis kialakulásában. 

Témavezető: Dr. Molnár Tihamér egyetemi docens 
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Varga Flóra (VI) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

Cink-hialuron gél alkalmazásával elért eredmények a gyermekkori 
másodfokú arc égési sérülések esetén. 

-Egy új módszer ismertetése- 

Háttér: A gyermekkori másodfokú arcégések konzervatív kezelésére számos módszer, 
eljárás ismert, mint pl. a kenőcsös –, oldatos kötés, az impregnált hálók és a modern 
habkötszerek használata. 

Célkitűzés: A felületes és kevert típusú II. fokú gyermekkori arcégési sérülések egy új 
módszerének, a cink-hialuron géllel történő kezelés menetének és eredményességének 
a bemutatása. 

Betegek és módszer: A szerzők 2016. január 1. és 2017. december 31. között 
retrospektív vizsgálatot végeztek. Elemezték a gyermekek nemek szerinti 
megoszlását, az életkori sajátosságokat, az égés kialakulásának a mechanizmusát, az 
égés kiterjedését és a hámosodásig eltelt időt. Az égett terület Octanisepttel történő 
lemosása után került a gél felhelyezésre. A kezelés 2-3 napig folyt, mindaddig, míg 
egy vaskos védőréteg alakult ki a bőrön. 

Eredmények: A 15 gyermekből 10 esetben a fiúk, 5 esetben a lányok sérültek. A 
legtöbb sérülés (9 gyermek) az 5 év alatti korosztályban fordult elő. Az égés hátterében 
10 gyermek esetében a forrázás állt. Lángégés négy, míg kontaktégés egy gyermeknek 
okozott arcsérülést. A gyermekeknél az égés kiterjedése minden esetben 5% alatti volt. 
Az égési sebek hámosodása a cink-hialuron gél használata mellett átlagosan a 6,7. 
napon következett be. A gél használata során sebfertőzés nem alakult ki.  

Következtetések: A szerzők által ismertetett új kezelési módszer, a cink-hialuron gél 
alkalmazása a felületes és a kevert típusú, másodfokú arcégést elszenvedett 
gyermekek esetén a rövidtávú (1 év) nyomon követés során ígéretesnek bizonyult. 
Előnye, hogy nem szükséges a gél lemosása, eltávolítása, ami a gyermekek számára 
fájdalmas lenne. A kezdeti tapasztalatok alapján a kezelési eljárás kíméletes, 
gyermekbarát, jó sebgyógyulást és kedvező kozmetikai eredményt biztosít. 

Témavezetők: Dr. Józsa Gergő egyetemi tanársegéd, Dr. Juhász Zsolt egyetemi 
adjunktus 
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Varga Júlia (IV) 
Gyermekgyógyászati Klinika 

Noninvazív cardiovascularis rizikóbecslés prepubertás gyermekekben 

Bevezetés: Ismert tény, hogy a szív–érrendszeri megbetegedések kezdete már 
gyermekkora tehető, mégsem létezik olyan széles körben elfogadott eszköz, mely 
alkalmas a korai kockázat felmérésére. 

Célkitűzés: Jelen vizsgálat célja, hogy bemutassunk egy új, noninvazív rizikóbecslő 
metódust prepubertás gyermekek esetében. 

Módszer: Az IDEFICS (Identification and prevention of Dietary- and lifestyle-
induced health EFects In Children and infantS) tanulmány egy multricentrikus projekt, 
melynek 4858, számunkra alkalmas paraméterekkel rendelkező alanyát vizsgáltuk 
(fiúk: 2513, életkor: 2,1-9,9 év, testsúly [mean±SD] 24.41±7.04 kg; BMI: 
16.69±2.34). A becslő módszer egyéni (BMI, derékkörfogat-testmagasság arány, 
vérnyomás, kicsi/nagy születési súly, anyatejes táplálás időtartama) és családi 
paraméterekből (korai cardiovascularis megbetegedés, 2-es típusú diabetes, 
hypertonia és dyslipidaemia) tevődött össze. Ezen tényezőket - együttesen vizsgálva - 
validáltuk a kóros cardiometabolikus laboratóriumi értékekkel (éhomi vércukor, totál 
cholesterol, HDL cholesterol, triglicerid, HOMA-index, HbA1c, CRP). A 
laboratóriumi paraméterek kategorizálása az IDEFICS populáció 90 percentiles (HDL 
esetében 10 percentiles) határértékei szerint történt, életkornak és nemnek 
megfelelően. 

Eredmények: Azon gyermekeknek, akik három vagy annál több kóros paraméterrel 
rendelkeznek, szignifikánsan magasabb (OR>1.7 [CI:1.4-2.0]) esélyük van legalább 
egy kóros cardiometabolikus laboratóriumi érték előfordulására. Az is megállapítható, 
hogy minden egyes egyéni, illetve anamnesztikus tényező más és más hatással bír a 
vizsgált laboratóriumi paraméterekre.  

Következtetés: Eredményeink szerint ez az egyszerű, noninvazív eszköz alkalmazható 
a cardiovascularis rizikó becslésére gyermekek esetében, s hasznos lehet akár az alap 
háziorvosi ellátásban, mint szűrő eszköz. 

Témavezetők: Prof. Dr. Molnár Dénes egyetemi tanár, Dr. Stomfai Sarolta klinikai 
orvos 
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Varga Réka (IV) 
Farmakognóziai Intézet 

Morfometriai és levélanatómiai vizsgálatok Mentha taxonokon 

Bevezetés: A Mentha nemzetség számos képviselőjét alkalmazzák a gyógyászatban, 
elsősorban görcsoldóként és epehajtóként. A VIII. Magyar Gyógyszerkönyv több 
cikkelyében is szerepelnek menták, drogként a levelet (Menthae crispae folium, 
Menthae piperitae folium) és az illóolajat használjuk (pl. Menthae piperitae 
aetheroleum). A menták morfológiai és fitokémiai jellemzői változatosak, a fajok 
gyakran kereszteződnek egymással, így különösen fontos annak biztosítása, hogy 
gyógyászati célra csak megbízhatóan azonosított, a gyógyszerkönyvi előírásoknak 
megfelelő drog kerüljön. Munkánk során célul tűztük ki annak megállapítását, hogy 
mely morfometriai és levélanatómiai bélyegek alkalmasak az egyes menta taxonok 
azonosítására. 

Anyag és módszer: A GYTK Farmakognóziai Intézetének gyógynövénykertjében 
2016 őszén ültettük el a szaporító anyagokat, melyeket egy csehországi menta 
gyűjteményből kaptunk. A vizsgálatokba 15 menta taxont vontunk be. A 
gyógynövénykertben végeztük el a morfometriai adatok (hajtásmagasság, levélpárok 
száma, levelek hossza és szélessége) felvételét 2017 és 2018 nyarán. Az anatómiai 
jellemzőket (epidermisz, sztóma, érhálózat, trichómák) derített levélmintákon 
tanulmányoztuk. 

Eredmények: A morfometriai bélyegek közül a hajtásmagasság az összes vizsgált 
taxon esetében nagyobb volt 2018-ban, mint 2017-ben. Ezt magyarázhatja, hogy az 
eltérő élőhelyről származó növények a második évre tudtak alkalmazkodni a 
megváltozott körülményekhez. A levélpárok számát, a levelek hosszát és szélességét, 
valamint a levélhossz/szélesség arányát tekintve az egyes taxonok nagy 
változékonyságot mutattak, viszont esetükben az évjárati hatás kevésbé érvényesült. 
A mikroszkópos vizsgálatok során az egyes taxonok között a legtöbb eltérést a 
fedőszőrök típusában és helyzetében (ereken, levél csúcsán, szélén, levéllemezen) 
találtuk. 

Összefoglalás: A menták megbízható azonosítására vegetatív szerveik morfológiai és 
anatómiai bélyegei kevésbé alkalmasak, mivel fajon belül és évjáratonként is nagy 
változatosságot mutatnak. 

Témavezető: Dr. Farkas Ágnes egyetemi docens 
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Varga Vivien (V) 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 

Hagyományos és bulk-fill kompozitok széli szivárgásának vizsgálata. 

Bevezető: Direkt kompozittömések sikertelenségét leggyakrabban a secunder caries 
okozza, mely általában széli szivárgás mentén alakul ki. 

Célkitűzés: Vizsgálatunk célja a széli szivárgás megítélése különböző kiterjedésű 
II.osztályú kavitások eltérő tömőanyaggal és adhezívvel történő helyreállítása után. 

Anyag és Módszer: Extrahált bölcsességfogakba 3x3 mm II.osztályú üregek 
preparálása történt, melyből foganként két felszínen az üreg a zománc-cement határtól 
okkluzálisan 2 mm-re, két felszínen apikálisan 2 mm-re végződött. A minták egyik 
csoportjánál kétlépéses total-etch, a másik csoportnál önsavazó univerzális adhezívet 
alkalmaztunk. Az üregek restaurálására tömöríthető és folyékony, hagyományos és 
bulk-fill típusú kompozitot használtunk a gyártó utasításának megfelelően. A fogakat 
2%-os metilénkék festékbe áztattuk 24 órára. A tömésekről - azok 1/3-át, 2/3-át, majd 
3/3-át pulpális irányba visszacsiszolva - makrofotók készültek. A festékpenetráció 
horizontális mélységét 0-3-ig terjedő pontozással értékeltük, vertikális kiterjedését az 
axiális üregfal teljes hosszához viszonyítottuk. Az adatok statisztikai analíziséhez 
ANOVA és post-hoc teszteket alkalmaztunk. 

Eredmények: A festékpenetráció a total-etch adhezív esetén zománcban, illetve 
cementben végződő üregeknél anyagfüggő volt. Ebben a csoportban a zománcon 
végződő üregeknél szignifikánsan kisebb vertikális penetrációt találtunk a tömöríthető 
hagyományos és bulk-fill kompozitok esetén egyaránt. Cementen végződő üregeknél 
a legjobb eredményt a hagyományos folyékony kompozit adta. Pulpális irányú 
penetrációnál az SDR bulk-fill folyékony kompozit nyújtotta a legkedvezőbb 
eredményt mindkét kiterjedésű üreg esetén. Az önsavazó adhezív használatakor a 
vertikális és horizontális penetráció anyagtól és üreghatártól függetlenül minden 
mintánál 100% volt. 

Következtetés: Total-etch adhezívek használatakor zománcban végződő üregek esetén 
a tömöríthető kompozitok, míg cementen végződő üregek esetén a folyékony 
kompozitok zárnak hermetikusabban. Önsavazó adhezívek esetén a széli szivárgás 
nem biztosítható minden kétséget kizáróan. 

Témavezető: Dr. Lempel Edina egyetemi adjunktus 
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Varga Zsuzsanna (V) 
Szívgyógyászati Klinika 

A túlélés meghatározó tényezői szisztémás szklerózisban 

A szisztémás szklerózis (SSc) a bőr és a belső szervek kóros fibrózisához vezető, több 
szervrendszerben is tüneteket okozó autoimmun betegség ismeretlen etiológiával. 
Munkacsoportunk korábban modern echokardiográfiás módszerek segítségével a 
vizsgálta a szívüregek funkciójának szubklinikus károsodását ebben a kórképben. 
Jelen kutatásunk célja volt megvizsgálni az NT-proBNP, a hat perces séta teszt 
(6MWT) távolság, valamint számos echocardiographiás paraméterek prognosztikus 
szerepét ugyanebben a SSc-s populációban. 

Betegek, módszerek: Kutatásunkba 80 SSc-s beteget vontunk be (57±13 év), akiknél 
2014-15-ben 6MWT és NT-proBNP-szint mérés történt. Echocardiographiával a 
standard vizsgálatok mellett szöveti Doppler mérések történtek a mitralis és 
tricuspidális anuluson. Speckle tracking technikával bal kamrai globális longitudinális 
straint, valamint bal és jobb pitvari strain és stiffness értékeket határoztunk meg. 
Ugyanezzel a szoftverrel pitvari volumen értékeket is mértünk. Négyévnyi követési 
idő után vizsgáltuk meg a betegek túlélését, Cox regressziós egyenletek és ROC 
görbék segítségével. 

Eredmények: A 3,7±0,8 év követési idő alatt 4 beteg halt meg. ROC analízis alapján 
az NT-proBNP >293 pg/ml (szenzitivitás=75%, specificitás=82,9%, AUC=0,816) és 
a 6MWT távolság < 330 m (szenzitivitás=75%, specificitás=78,4%, AUC=0,834) 
egyaránt az összhalálozás szignifikáns prediktorának bizonyult. A bal kamra és pitvar 
funkció paraméterei nem bizonyultak prediktív erejűnek. A jobb kamra és pitvar 
funkcióját jellemző paraméterek közül a jobb pitvari stiffness >0,156 
(szenzitivitás=100%, specificitás=89,4%, AUC=0,947) bizonyult a halálozás 
legerősebb prediktorának   

Összefoglalás: Az NT-proBNP és a 6MWT távolság prognosztikus szerepe jól ismert 
az irodalomban. A jobb pitvari stiffness fokozódása a terhelés hatására jelentkező 
intermittáló pulmonális nyomásemelkedés következményének tartható, ez 
magyarázhatja prognosztikus erejét SSc-s betegekben. 

Témavezetők: Dr. Faludi Réka egyetemi docens, Dr. Hajdu Máté rezidens orvos 
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Varjas Norbert (V) 
Szívgyógyászati Klinika, Anatómiai Intézet 

Egy új potenciális biomarker vizsgálata dilatatív cardiomyopathiában 

A dilatatív cardiomyopathiában (DCM) szenvedő betegek gondozása során nagy 
problémát jelent, hogy a klinikai gyakorlatban alkalmazott markerek (pl: NT-proBNP) 
prognosztikai értéke nem minden esetben releváns, ezért a kutatások középpontjában 
számos új potenciális biomarker vizsgálata áll. A hypophysis adenilát cikláz aktiváló 
polipeptid (PACAP) egy multifunkcionális neuropeptid, melynek cytoprotektív és 
kardioprotektív hatását már számos állatkísérletben bizonyították. Munkacsoportunk 
korábban kimutatta a PAC1-receptor jelenlétét humán szívizomban, valamint DCM-
es betegek plasmájában PACAP és NT-proBNP között negatív korrelációt igazoltunk. 
Mindezek alapján feltételezzük, hogy a PACAP-nak szerepe van a szívelégtelenségek 
patomechanizmusában, és mint antiapoptotikus és kardioprotektív fehérje potenciális 
biomarker is lehet.   

Kutatásunk célja DCM-es betegek plasma PACAP szintjének meghatározása, 
valamint különböző klinikai paraméterekkel való korreláció keresése. Vizsgálatunk 
első felében DCM-ben szenvedő betegek (n=25) PACAP szintjét hasonlítottuk 
össze  nemben és korban illesztett egészséges kontroll csoporttal (n=13) ELISA kit 
segítségével. Kutatásunk második felében a beteg populáció PACAP szintje és számos 
klinikai paraméter (NT-proBNP, ejekciós frakció (EF), társbetegségek) közötti 
összefüggéseket vizsgáltuk. 

A DCM-es betegek mintáiban szignifikánsan alacsonyabb PACAP értékeket találtunk 
az egészséges kontrollcsoporthoz képest. Szignifikáns pozitív korreláció mutatkozott 
a PACAP szint és az EF között, valamint negatív összefüggést találtunk a PACAP és 
NT-proBNP szintek között. A kapcsolódó társbetegségek nem befolyásolták 
szignifikánsan a páciensek PACAP szintjét. 

A DCM okán kialakult szívelégtelenség súlyossága és a PACAP szint közötti 
szignifikáns kapcsolat, valamint az egészséges kontroll- és a betegpopuláció közötti 
szignifikáns különbségek alapján feltételezzük, hogy a PACAP-nak fontos szerepe 
lehet a szívelégtelenség progressziójában és a jövőben akár a klinikai gyakorlatban is 
alkalmazható biomarkerré válhat. 

Témavezetők: Dr. Sárszegi Zsolt egyetemi adjunktus, Dr. Tamás Andrea egyetemi 
docens 
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Vértes Viola (V) 
Élettani Intézet 

A gonadotropin releasing hormon (GnRH) és Kisspeptin (KP) neuronok 
vizsgálata hypophysis adenilát cikláz aktiváló polipeptid (PACAP) gén 
hiányos (KO) egerekben 

A hypothalamusban lévő komplex GnRH és KP neuronhálózat szabályozza a fertilitást 
minden emlős élőlényben. Ismert, hogy a PACAP befolyásolja a fertilitást, azonban a 
GnRH és KP neuronokra gyakorolt hatásukról keveset tudunk. 

Kísérletünkben kvantitatív immunhisztokémiai módszerekkel vizsgáltuk GnRH és KP 
neuronok morfológiáját, számát és rost denzitását 6-8 hetes PACAP KO és vadtípusú 
(WT) nőstény egerekben. Eredményeink azt mutatták, hogy a mediális septumban, 
medial preopticus areaban és a lateralis hypothalamusban lévő GnRH neuronok 
számát és morfológiáját tekintve nem volt különbség PACAP KO és WT egerek 
között. Ezzel ellentétben szignifikánsan több KP pozitív sejttestet találtunk a PACAP 
KO egerekben, mint WT egyedekben a nucleus arcuatusban (NA) és a harmadik 
agykamra rostralis periventrikularis régiójában (RP3V). Ezen felül a NA-ban a KP 
pozitív rost denzitás is szignifikáns növekedést mutatott PACAP KO egerekben a WT-
hez képest. 

Az eredmények azt sugallják, hogy a PACAP hatással lehet a GnRH és KP neuronok 
funkciójára, melyek befolyásolhatják a fertilitást, azonban ezek eldöntésére további 
vizsgálatok szükségek. 

Témavezetők: Prof. Dr. Ábrahám István egyetemi tanár, intézetigazgató helyettes, 
Prof. Dr. Nagy Zsuzsanna címzetes egyetemi tanár 
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Vicena Viktória (III) 
Anatómiai Intézet 

PACAP és PAC1 receptor expresszió vizsgálata humán pancreaticus 
ductalis adenocarcinomában  

Bevezetés: A hipofízis adenilát cikláz aktiváló polipeptid (PACAP) a szervezetben széles 
körben előforduló neuropeptid. Specifikus receptora a PAC1 receptor, míg a vazoaktív 
intesztinális peptiddel közös receptorai a VPAC1 és VPAC2. Receptorain keresztül 
többféle hatást fejt ki a szervezetben. Mint növekedési faktor, számos sejt 
differenciálódását és szaporodását befolyásolja. Károsodások esetén főként sejtvédő 
faktorként működik. In vitro kutatások eredményei alapján daganatokban – azok 
szövettani típusától, differenciáltsági fokától függően – a PACAP mind tumornövekedést 
gátló (retinoblastoma, glioblastoma, cervix carcinoma), mind azt serkentő hatású (colon 
carcinoma, osteosarcoma) lehet. Az exocrin pancreas tumorok 85%-a ductalis 
adenocarcinoma. Számos növekedési faktor, melyek a pancreaticus organogenesisben 
szerepet játszanak, a későbbi tumorgenesis során is érintettek lehetnek. A jelenleg 
rendelkezésre álló biomarkerek alacsony specificitásúak és szenzitivitásúak, ezért új 
magasabb prognosztikai potenciállal rendelkező biomarkerre lenne szükség. Humán 
pancreaticus ductalis adenocarcinomák esetében ismert, hogy a daganatok ~65%-ában 
figyelhető meg VIP/PACAP receptor expresszió, azonban a PACAP és specifikus, PAC1 
receptorának expressziójára vonatkozóan nincs szakirodalmi adat. Célunk a PACAP és a 
PAC1 receptornak immunhisztokémiai vizsgálata. 

Módszer: Kísérleteinket műtéti ductális pancreas adenocarcinoma preparátumokon 
végeztük. A rutin haematoxylin-eosin festésen kívül PACAP és PAC1R 
immunhisztokémiai festést végeztünk. 

Eredmények: Kimutattuk, hogy az adenocarcinoma mintákban mind a PACAP, mind 
receptorának expressziója jelentősen lecsökken, szemben az ép exokrin állománnyal, 
endocrin szigetekkel és idegelemekkel, ahol az expresszió mértéke nem változik. 

Következtetés: Eredményeink azt mutatják, hogy a PACAP és PAC1 receptornak az 
expressziója is csökken humán pancreaticus ductális adenocarcinomákban. Ez arra utalhat, 
hogy a PAC1 receptor PACAP jelátvitel csökkenése vagy hiánya szerepet játszik a 
tumorgenesisben és/vagy differenciációban, mely további részletes vizsgálatokat igényel. 

Témavezetők: Prof. Dr. Reglődi Dóra egyetemi tanár, Dr. Tóth Dénes egyetemi 
tanársegéd, Dr. Ferencz Sándor szakorvos 
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Vitályos Sándor (VI) 
Sebészeti Oktató és Kutató Intézet 

Az atherosclerosis kezelésének nehézségei-esettanulmány 

Az atherosclerosis az egyik vezető oka a testi fogyatékosságnak és elhalálozásnak 
világszerte, mely a közepes és nagy erek komplex, multifokális megbetegedését 
jelenti. Kialakulásában számos környezeti és genetikai faktor szerepet játszik. 

Esetismertetés: 58 éves férfi betegünk 35 éve dohányzik, 42 éves kora óta ismert 
magas vérnyomás betegsége.50 évesen átesett első szívinfarktusán, melyet még 3 
követett. Ennek eredményeként több beavatkozáson esett át. A szív teljesítménye a 
normálishoz viszonyítva 40%-ra csökkent, 2012 óta művese kezelésre szorult. 2016-
ban jelentkezett az érsebészeti ambulancián járáspanaszaival, melynek hátterében 
mindkét oldali fő combverőér atherosclerosisa igazolódott. A konzervatív terápia 
ellenére panaszai fokozódtak, trófikus zavarok alakultak ki, melyek miatt 2017-ben a 
bal, majd a jobb alsó végtagján rekonstruktív érműtétet végeztünk. A toxikus 
szövődmények elkerülés végett az üszkösödött ujjakat amputáltuk. A műtéti 
beavatkozásokat követően perifériás keringése rendeződött, amputációs sebei 
gyógyulásnak indultak. Általános állapota azonban alapbetegségei következtében 
fokozatosan romlott, s a beteg a megkezdett adekvát terápia ellenére rapid 
állapotrosszabbodást követően exitált. 

Az atherosclerosis következményeinek kezelése nehéz, komplex folyamat, éppen 
ezért lehetőség szerint a prevencióra kell helyezni a hangsúlyt. Alapvető fontosságú a 
holisztikus szemlélet a lehető legjobb eredmény elérése céljából. 

Témavezető: Dr. Hardi Péter egyetemi adjunktus 
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Zsidó Balázs Zoltán (V) 
Gyógyszerészeti Intézet és Klinikai Központi Gyógyszertár 

Magyarország fekvőbeteg-ellátó intézeteiben fellépő gyógyszereléssel 
összefüggő problémák értékelése 

Bevezetés Az utóbbi években egyre határozottabban megfogalmazódó szakmai és 
fogyasztói elégedetlenség elsősorban a gyógyszerek nem kellő hatékonyságára, a 
mellékhatások jelentős arányára, az úgynevezett rizikótényező miatt „gyógyszereltek” 
valószínűleg túlzott és a kívánatosnál nagyobb számára vonatkozik – azaz arra, hogy 
viszonylag csekély ,,haszonélvezővel” szemben jelentős a gyógyszerelés által 
kiváltott, a mellékhatásoknak köszönhető morbiditás. 

Célkitűzés Egy módszer kidolgozása a „klinikai/kórházi adathalmazban” rejlő 
információk hasznosítására a gyógyszereink mellékhatásának jobb megismerésére, a 
Betegségek Nemzetközi Osztályozása (BNO) kódrendszer segítségével, a szokásos 
statisztikai módszereket kiegészítő, azoknál jobban specifikált megfigyeléssel. 

Módszer Egy korábban általunk kialakított BNO kódokat tartalmazó lista alapján 
elemeztük a PULVITA Egészségügyi Adattárház adatbázisait az elmúlt 9 évet (2010-
2018) felölelő országos adatokra vonatkozóan. 

Eredmény A területen tevékenykedve Magyarországon elsőként folyamatosan 
bővítjük és fejlesztjük a lekérdezéseket, hogy segítséget nyújtsanak mind a 
kódrendszer előnyeinek és hátrányainak megismerésében, mind az egyénre szabott 
gyógyszerelés hazai helyzetének felmérésében. Országosan több, mint 86 000 beteg 
adatait vizsgáltuk, 9 év távlatában (2010-2018). Betekintést nyertünk a veszélyeztetett 
betegcsoportok, és nagy figyelmet igénylő gyógyszerek (pl.: benzodiazepinek, 
legtöbbször szándékos önmérgezés, vagy egyéb központi idegrendszerre ható szerrel 
együtt adás miatt) vonatkozásában is. 

Értékelés A jelenleg használatos BNO kódrendszer a nemzetközi változat fordítása, 
nem igazodik teljes mértékben a hazánkban fellépő igényekhez, így a már meglévő 
kódrendszer frissítése megfontolandó, hogy alkalmasabb legyen a gyógyszereléssel 
összefüggő problémák mélyebb megismerésére, a transzparens, hiteles gyógyszerelés 
segítésére, mely már önmagában növelné a betegbiztonságot, a betegre szabott 
gyógyszerelés egyértelműen pozitív eredményei mellett. 

Témavezető: Prof. Dr. Botz Lajos egyetemi tanár 

 



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 156   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Középiskolás előadáskivonatok / 
Secondary school students’ abstracts 

  



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 157   
 

Bujtor Zsófia és Sümegi Bogáta Kincső (12. B) 
Zalaegerszegi Kölcsey Ferenc Gimnázium 

Festetics -200 
A „genetikus” gróf Festetics Imre és a „Természet Genetikai Törvényei” 

„… személyesen és fáradhatatlan szorgalommal dolgozz, ha meg akarod 
tudni, hogy mit írt elő a természet szabályként önmaga számára” 

Festetics Imre (1819) 

Bevezetés: 200 éve, 1819 áprilisában közölte Festetics Imre G. J. Mendel városában, 
Brünnben (cseh nyelven Brnoban) "A beltenyésztésről" (Über Inzucht) címmel írt 
tudományos vitazáró cikkét. Ebben a cikkében használta mindenkit megelőzve, 
elsőként a mai értelemben "a genetikai törvények" szakkifejezést. Beltenyésztési 
tapasztalatai alapján itt fogalmazta meg, hogy a tulajdonságok öröklődésénél a 
"természet genetikai törvényei" érvényesülnek, amelyek alapvetően különböznek 
minden más természeti törvénytől. 

Módszerek: A Festetics Imrétől származó, illetve a Festetics Imrével foglalkozó 
nyomtatott források, könyvek, tanulmányok, cikkek, konferenciaelőadások és ppt-s 
összeállítások kutatása. A világhálón a hozzáférhető, digitális dokumentáció gyűjtése. 
A kibertér átfésülése megadott kulcsszavak segítségével egyetlen keresőmotor (a 
Google) használatával történt. Tevékenységünk során kutatásalapú tanulást ( inquiry-
based learning/ IBL) folytatunk. 

Eredmények: Két kérdésre kerestük a választ: 1. Ki is volt és milyen tevékenységet 
folytatott Festetics Imre? 2. Mik a „természet genetikai törvényei” Festetics Imre 
szerint? 

Festetics Imre (Simaság 1764.12.02. - Kőszeg 1847. 04. 01.) a hazánkban közismert 
nemesi család, a Festetics család tagja. Nővére, Julianna férje, Széchényi Ferenc 
mellett közreműködött az Országos Széchényi Könyvtár alapításában. György bátyja 
alapította Keszthelyen a szárazföldi Európa első agrárfőiskoláját (a jelenlegi Pannon 
Egyetem Georgikon Karát). Unokaöccse, Széchenyi István a MTA egyik alapítója 
volt, dédunokája a kőszegi Chernel István pedig a globális természetvédelem első 
magyarországi kezdeményezője. Festetics a Somogy, Baranya és Vas megyében levő 
birtokain állattenyésztéssel is foglalkozott. Nagy-Pattyon (napjainkban Kőszegpaty) 
beltenyésztéssel hozta létre híres juhászatát, közben megfigyelte a juhok bizonyos 
tulajdonságainak öröklődését. 
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Festetics Imre a Bevezetésben említett cikkében, amely Gazdasági Újdonságok és 
Közlemények című, német nyelvű szaklapban jelent meg, írta le az elgondolásait a 
"természet genetikai törvényei"-vel kapcsolatban. Dolgozatunkban írunk a cikk 
születésének a körülményeiről. Értelmezzük a „genetikai törvények”-kel kapcsolatban 
megfogalmazott négy állítását Festetics Imrének, és kitérünk a cikk további részeire 
is. 

Következtetés: A dolgozatunkban ismertetett cikke alapján Festetics Imrét az első 
magyar genetikusnak tekinthetjük, akit az utókor teljesen elfelejtett. Az öröklődéssel 
kapcsolatos nézetei 170 éven keresztül ismeretlenek voltak még a hazai és a 
nemzetközi tudományos életben is. A újrafelfedezése 30 évvel ezelőtt 1989-ben 
történt. 

Dolgozatunk egyben projekt dolgozatunk is, amely részét képezi az iskolánkban, 
ebben a tanévben folyó Festetics-200 A "genetikus" gróf Festetics Imre és a "természet 
genetikai törvényei" projektnek. Projektünkkel a MTA Festetics Imre 
Emlékbizottsága által összehangolt eseménysorozathoz kapcsolódunk, melynek 
csúcspontjaként 2019. május 9-én a Magyar Tudományos Akadémián egy nemzetközi 
konferenciát tartanak, amelynek címe "200 Years of the Genetic Laws * 2019". 

Témavezetők: Pozsik Lajos és Boncz Dániel gimnáziumi szaktanárok 
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Darvas Dominik (10. évfolyam) 
Jurisich Miklós Gimnázium és kollégium Kőszeg  
Szív és érrendszeri megbetegedések rizikófaktorai középiskolásoknál  

Napjainkban nagyon sokat hallunk a szív- és érrendszeri megbetegedések 
fontosságáról és megelőzéséről, a rizikófaktorok elkerüléséről. Különböző televíziós 
reklámokban mindig kiemelt korosztály a 40-45 év felettiek. És mi van a fiatalokkal? 
Középiskolásoknál, a kamasz kor kiteljesedésénél már megjelennek a rizikófaktorok. 
A megelőzésnek ennek a korosztálynál kell kezdődnie. Dohányzás, energiaital, 
stressz…elkerülése. 

Előadásom kezdetén bevezetésnek ismertetem a keringés folyamatát a szív 
vérellátását, a kiemelt rizikófaktorokat és szerepüket a betegségek kialakulásában. A 
szívinfarktus is kiemelt téma lesz, annak vizsgálati módszerei és kezelési lehetőségei. 

Egy felmérésben vizsgáltam meg a mai fiatalok veszélyeztetettségét a témával 
kapcsolatban, melyeket nemekre, korokra bontott diagrammok által kerül 
reprezentálásra.  

Ø Milyen hatással vannak a rizikófaktorok rájuk 
Ø Hányan vannak kitéve a betegség kialakulására 
Ø Milyen számban befolyásoló tényező a család, a genetika 
Ø Mennyire állnak szakorvosi ellenőrzés alatt a fiatalok -> korai felismerés 

kezelés szempontjából 

A következtetés és levonás témája a fiatalok ismeretének bővítése, valamint a 
rendszeres szűrővizsgálatok bevezetése lesz.  

Témavezető: Bancsó Sándor /biológia-kémia szakos tanár/ 
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Hardi-Schuch Nikola (12. évfolyam) 
Budapest VI. Kerületi Szinyei Merse Pál Gimnázium  

A recurrens patella luxatio konzervatív és operatív kezelései 
gyermekkorban 

Bevezetés: A visszatérő térdkalács ficam leginkább a gyerekeket és a fiatal felnőtteket 
érinti. A gyermekkori patelláris instabilitás számos anatómiai tényezőtől függ, 
legfőképp a hajlamosító betegségektől. A visszatérő térdkalács ficam nem konkrétan 
meghatározható trauma által alakul ki, ami nem kell, hogy közvetlen érintse a patellát. 
Az első ficam leggyakrabban rosszul végzett terheléses mozdulatra következik be. 
Akut fázisban nehéz lehet a diagnosztizálása, valamint első alkalommal a betegek 
elmondásából nem egyértelműsíthető, hogy meniscus sérülés vagy patella luxáció 
történt. Utóbbi ismétlődése és sikertelen konzervatív kezelése esetén műtéti eljárást 
kívánhat maga után.  

Módszertan: Lehetőség hiányában mindössze 11 esetet volt módom vizsgálni. Az 
adatokat a betegek belegyezésük után összeállított kérdéssorra adott saját válaszuk 
vagy orvosi paírjaik alapján szedtem össze. Az elemzés alapja a recurrens patella 
luxatio betegség, mely az érintettek mindennapi tevékenységét megnehezíti és 
funkcionális korlátozáshoz vezet. Minden betegnél több mint 1 évig tartottak a 
tünetek, valamint évekig tartó kezelést igényelt mind a 11 eset.  

Eredmények: Minden esetben a preoperatív a konzervatív kezelések végleges 
állapotjavulás reményében sikertelennek minősültek. 9 esetnél került sor műtétre. 
Elmslie-trillat, lateralis release, Roux-Goldthwait, medialis patellofemoralis 
ligamentum pótlása m. quadriceps vagy tractus iliotibialis grafttal. 3 esetben még a 
postoperatív kezelések folynak, 2 eset állapotjavulás hiányában további kezelésekre 
kényszerül, a többiek panaszmentesek. 

Következtetés: A konzervatív kezelések a vizsgált eseteknél műtétet megelőzően nem 
voltak hosszú távúan eredményesek, a panaszokat nem szüntették meg. A fentiekben 
felsorolt egyénre szabott elvégzett operációk, a társuló betegségek és fizikális 
tényezők függvényében, valamint a betegek együttműködésével megfelelő 
állapotjavulást eredményezhet. 

Témavezető: Dr. Cs. Frank László, ortopéd-traumatológus, Heim Pál Országos 
Gyermekgyógyászati Intézet, Ortopédiai Osztály 
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Hernádi Zsófia 
Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnáziuma 

Időskori kognitív teljesítményfokozás lehetőségeinek vizsgálata új 
állatkísérletes modellben 

Bevezetés: A növekvő várható életkor következtében egyre több idős ember szenved 
szellemi hanyatlással és memóriazavarral járó betegségekben, másnéven demenciákban. 
A világon jelenleg közel 50 millió, Magyarországon 200 ezer ember él demenciával, 
aminek a gyógyítása komoly kihívás az orvostudomány és a gyógyszerfejlesztés számára. 
Annak ellenére, hogy a demenciák az egyik leginkább kutatott területe az 
idegtudománynak, a mai napig nincsenek hatékony gyógyszeres terápiák ezen a területen.  

Célkitűzések: Összehasonlítottuk a fiatal és az idős laboratóriumi patkányok fenntartott 
figyelmi és tanulási teljesítményét annak eldöntésére, hogy az idős patkányok lehetnek-e 
a természetes emberi öregedés laboratóriumi modelljei. Emellett azt is vizsgáltuk, hogy az 
idős állatok teljesítménye befolyásolható-e farmakológiai úton a kolinerg rendszer 
serkentése által. 

Anyagok és módszerek:  Kísérleteink során fiatal és idős csuklyás (Lister hooded) 
laboratóriumi patkányokkal (n=24) dolgozunk. Az állatok teljesítményének vizsgálatára 
egy olyan, egyszerű, reakcióidő mérésen alapuló operáns feladatot állítunk be 
(pszichomotoros vigilancia teszt. PVT), ami emberekben is hasonló módon mérhető. Ezt 
követően, az idős patkányokon egy, nAChR agonista, kolinerg jelátvitelt serkentő 
vegyület a PHA-543613 hatékonyságát vizsgáltuk.  

Eredmények: Eredményeink igazolták azt a hipotézisünket, hogy az idős állatok lassabban 
sajátítják el a PVT feladatot, mint a fiatal kontroll állatok, valamint a reakcióidejük is 
jelentősen lassabb. Emellett, az idős állat reakcióidejét a PHA-543613 dózisfüggően 
javította. 

Következtetések: Az idős embereken korábban megfigyelt fenntartott figyelmi 
működészavarok hasonlóan jelennek meg az általunk beállított állatmodellben, valamint 
az idős állatok teljesítménye farmakológiai úton hatékonyan javítható volt. A modellünk 
összetett magatartási tesztcsomagok részeként nagy jelentőségű lehet további új 
gyógyszerjelölt vegyületek hatékonyságának vizsgálatában. 

Témavezetők: dr. Bali Zsolt PTE TTK Kísérletes Állattani és Neurobiológiai 
Tanszék, tudományos munkatárs,  Nyisztor Zsolt középiskolai tanár.    
  



                        Tudományos Diákköri Konferencia 2019 / Student Research Conference 2019 
 
 

 162   
 

 
Németh Olga Mária (11. A) 
Csurgó, Csokonai Vitéz Mihály Református Gimnázium 

Ép testben ép lélek? 

Bevezetés: A mozgás mindenki számára nagyon fontos, az egészséges életmód része. 
A rendszeres testedzés erősíti a keringési rendszert, a csontozatot, fejleszti az 
izomzatot. Segít az elhízás megelőzésében, csökkenti az ehhez kapcsolódó betegségek 
kialakulását. Mentálisan is jótékony hatású, kitartásra és önfegyelemre szoktat. A 
sportnak rengeteg jótékony hatása van, ám ha valaki gyermekkorától versenyszerűen 
űz egy bizonyos sportágat, annak komoly veszélyei is lehetnek. Több tanulmány 
foglalkozik azzal, hogy „érdemes-e versenysportra járatni egy gyermeket, vagy 
elegendő, ha a testet-lelket próbára tevő élsport helyett a tömegsportot választja?” 
Munkamódszer: Kutatómunkám során olyan hazai élsportolókkal készítettem 
kérdőíves felmérést, akik régóta kézilabdáznak versenyszerűen. Kérdéseim a 
versenysport előnyeire és hátrányaira, továbbá a sportsérülésekre irányultak. A 
felmérést a Győri Audi ETO KC, Mezőkövesdi KC, VKLSE Győr, Csurgói KK, B. 
Braun Gyöngyös játékosaival végeztem.  
Unokatestvérem, Kovacsics Anikó, a Ferencvárosi TK játékosa segítségével riportot 
készítettem a Győri Audi ETO KC játékosaival sportsérüléseikről. 
Felkerestem a Csurgói Kézilabda Klub gyúróját, Gazda Ferencet, hogy megtudjam 
melyek a leggyakoribb sérülések ebben a sportágban. 
Eredmények: A 71 kérdőív kiértékelése után néhány hipotézisem megdőlt. Arra a 
következtetésre jutottam, hogy az élsporttal járó nehézségek elviselése nagyban függ 
a játékos idegrendszerétől, mentalitásától és elkötelezettségétől.   
Következtetések: A munkám során több tudással gazdagodhattam, és megismerhettem 
a versenysportolók testi-lelki nehézségeit, gondolkodásmódjukat. A kérdéseimre adott 
válaszok jobban megértették velem a versenysport nehézségeit, továbbá azt, hogy egy 
sportoló hogyan éli meg a sérülést. 
 
Témavezetők: Mellesné Fonyogáb Kornélia biológia-kémia szakos középiskolai 
tanár, Varga Jolán biológia-földrajz szakos középiskolai tanár 
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Pierson-Bartel Róbert és Székely András 
Szentendrei Református Gimnázium, 12. osztály és ELTE Trefort Ágoston 
Gyakorló Gimnázium, 12. osztály 

Tudatos álmodás 

Az oneirológia az álmodással foglalkozó tudományág, amely noha hosszú múltra 
tekint vissza, még sok kérdésre nem találta meg a választ. Nem tisztázott még az álmok 
pontos szerepe és jelentősége. Fontos területe a tudatos álmodással (Lucid Dreaming) 
foglalkozik, amikor az álmodó tudatában van annak, hogy álmodik (F. von Eeden). 
Kutatásunk célja a tudatos álmodás (TÁ) megtanulhatóságának ellenőrzése és annak 
a hipotézisnek az igazolása, hogy a spontán ébredések egy biológiai ritmus szerint 
következnek be. 
Kutatásunkat több alannyal is végeztük, így elkezdtük megtanítani nekik a TÁ-t, és az 
ő tapasztalataikra építettük kutatásunkat. A TÁ elsajátítását álomnapló vezetésével 
kellett kezdeni, amely az álmokra való emlékezéshez szükséges, majd TÁ–t elősegítő 
MILD technika megtanulásával és más technikák kombinálásával folytatták. Ezek 
mellett, az alanyoknak rögzíteniük kellett a lefekvés és az éjszakai ébredések (spontán 
ébredések) időpontját. Ezeket az adatokat összesítettük, Cosinor módszerrel 
elemeztük. 
A vizsgált személyeknek a megfigyelési időszakban többször is sikerült tudatosan 
álmodnuk, és ezzel egyidőben spontán ébredéseket is fel tudtak jegyezni. A kutatás 
során kidolgoztunk egy eljárást a REM fázisok időpontjának meghatározására, ami 
jelentősen megkönnyítené a TÁ elérését. Ezen jelenleg is dolgozunk, finomítunk a 
módszeren. 
Kutatásunk igazolta, hogy a TÁ tanulható. A spontán ébredések elemzésére még 
adatokat gyűjtünk a pontosabb feldolgozás érdekében. A bíztató eredmények miatt a 
kutatásunkat folytatni kívánjuk nagyobb esetszámban, specifikusabb problémákkal 
összefüggésben.  
Felkészítő tanár: Dulai Teréz, biológia szakos tanár 
Mentorált: Dr. Ujma Péter, egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem 
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Silló Petra (12. A) 
Szegedi Tömörkény István Gimnázium és Művészeti Szakgimnázium 

Mikrobiológia, mint tudományterület hatása az emberre 

Bevezetés: a 2017-2018. tanévben gimnáziumunk Tehetséggondozó Programja keretében 
volt lehetőségem megismerkedni a mikroorganizmusok világával. A mikrobiológia 
dinamikusan fejlődő tudományág, amelynek gyakorlati felhasználása nagyon jelentős. A 
környezetünkben élő, szabad szemmel nem látható mikroszervezetek nagy hatással 
vannak életünkre. 

Célkitűzés: a gimnáziumi biológia tananyagon túlmutató mikrobiológiai ismeretek, 
gyakorlati tudás megszerzése, amelyet a mindennapi életben hasznosítani tudok. 
Pályamunkámban bemutatom a körülöttünk élő „idegenek” jelentőségét.    

Módszerek: mikrobiológiai laboratóriumi eszközök használata és egyszerű mikrobiológia 
gyakorlatok elvégzése. Fény- és sztereomikroszkóp segítségével mikroorganizmusok 
morfológiájának megismerése. A közvetlen környezetünkben lévő mikroorganizmusok 
izolálása és a tenyészetek vizuális vizsgálata. A fertőtlenítés hatékonyságának kimutatása.  

Eredmények: megismertem a mikrobiológiában használatos laboratóriumi eszközöket és 
módszereket. Az izolálás során láthatóvá váltak az eddig láthatatlan mikroorganizmusok. 
A tanterem levegőjében, a menza asztalon, a mosogatószivacson, a ruhánkon és a WC 
ülőkén számtalan mikroba tenyészik, amelyeket sikerült kimutatnunk. A fertőtlenítővel 
befújt petri csésze láthatóan kevesebb mikroorganizmust tartalmazott, mint az, amelyet 
ugyanúgy 15 percig levegőn hagytam, de nem fertőtlenítettem.  

Következtetés: a mikroorganizmusok nagyon fontos szerepet játszanak az életünkben, és 
bár nem látjuk őket, fontos lenne jobban megismernünk tulajdonságaikat, valamint azt, 
hogyan tudunk jobban védekezni ellenük, ha szükséges. A kísérleteim során megtudtam, 
hogy melyek azok a körülmények amelyek kedveznek a mikroorganizmusok 
elszaporodásának. Számtalan hasznos információval gazdagabb lettem, amelyek segítenek 
a hétköznapi életben is. Az egészségmegőrzésben fontos szerepe van  a személyi 
higiéniának, a környezetünk tisztántartásának, egyszerű mikrobiológiai ismereteknek, 
amelyek minden ember számára fontosak lennének. 

Kulcsszavak: tenyészet, hasznos és káros mikroorganizmusok, izolálás, 
fertőtlenítés 

Témavezető: Vadászné Horváth Ildikó szaktanár  
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